
Musterdienstplan FSJ im Sport
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Dienstbeginn 10.00 8.00 10.00 Dez 30 12.00 12.00

08.00-08.30 Miniclub
08.30-09.00 Miniclub
09.00-09.30 Miniclub
09.30-10.00 Miniclub
10.00-10.30  Mutter-Kind-Turnen Büro Miniclub
10.30-11.00  Mutter-Kind-Turnen Büro Miniclub
11.00-11.30  Mutter-Kind-Turnen Büro Miniclub
11.30-12.00  Mutter-Kind-Turnen Büro Miniclub Büro
12.00-12.30 Büro Büro Schulsport-AG Büro Wettkampfbetr.
12.30-13.00 Büro Büro Schulsport-AG Schulsport-AG Büro Wettkampfbetr.
13.30-14.00 Pause Pause Pause Schulsport-AG Pause Wettkampfbetr.
14.00-14.30 Hausaufgabenbetr. KI-TU (Gruppe 1) Hausaufgabenbetr. Schulsport-AG Büro Wettkampfbetr.
14.30-15.00 Hausaufgabenbetr. KI-TU (Gruppe 1) Hausaufgabenbetr. Schulsport-AG Büro Wettkampfbetr.
15.00-15.30 KI-TU (Gruppe 1) KI-TU (Gruppe 2) Hausaufgabenbetr.  Mutter-Kind-Turnen Wettkampfbetr.
15.30-16.00 KI-TU (Gruppe 1) KI-TU (Gruppe 2) Hausaufgabenbetr.  Mutter-Kind-Turnen
16.00-16.30 KI-TU (Gruppe 2) Schwimmanfänger Hausaufgabenbetr.  Mutter-Kind-Turnen
16.30-17.00 KI-TU (Gruppe 2) Schwimmanfänger KI-TU (Gruppe 2)  Mutter-Kind-Turnen
17.00-17.30 Young Dance Schwimmanfänger KI-TU (Gruppe 2) Schulsport-AG
17.30-18.00 Young Dance Schwimmer Schulsport-AG
18.00-18.30 Schwimmer Young Dance
18.30-19.00 Schwimmer Young Dance
19.00-19.30 Young Dance
19.30-20.00 Young Dance

Dienstende 18.00 15.00 20.00 17.30 19.00 16.00

Pause 0,5 h 0,5 h 0,5 h 0,5 h 0,5 h -

Arbeitszeit 7,5 6,5 9,5 4,5 7 4

Gesamt

Geteilte Tagesdienste mit einer Pause von mehr als einer Stunde sind möglichst zu vermeiden oder 
mit dem/der Teilnehmer/in und der Sportjugend NRW abzusprechen.
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