100 m

12,2

12,4

12,4
12,74+0, 4
12,5

12,6

12,6
12,89-1,0
12,7

12,7

12,7

12,7

12,7
12,98
13,0540, 5
13,07*
13,11
13,16+0,5
13,19
13,23

200 m
25.94%*
26,06
26.0
26,2
26,40-1,0
26,73
26,5

26,6

26,6
26,7
27,01*
27,07+1,0
26,9
27,22
27.0
27,31
27,1
27,40

300 m

42,54

42,76
42,14

Ewige Bestenliste des Kreises Olpe

Stand 29.4.2011
Frauen

Meiworm, Irmgard
Quast, Doris
Guntermann, Helga
Hebbecker, Karin
Schneider, Verena
Kremer, Maria

Bremer, Jutta
Heckmann, Neele
Guntermann, Susanne
Bitter, Elke

Habbel, Agnes
Débbener, Anne
Ulbrich, Manuela
Jirgens, Kerstin
Vossel, Jessica
Reisel,Christina
Hlpper, Isabell
Rauchheld, Anna-Maria
Lauterbach, Lisa-Kathrin
Beck, Alexandra

Frauen

Hupper, Carolin
Kinkel, Birgit
Maiworm, Irmgard
Bitter, Elke
Hebbecker, Karin
Weidmann,Linda
Bremer, Jutta
Guntermann, Helga
Ulbrich, Manuela
Hilchenbach, Marlene
Schaphoff, Katrin
Rauchheld, Anna-Maria
Remm, Angelika
Jirgens, Kerstin
Schleime, Petra
Jirgens, Kerstin
Schneider, Verena
Beck, Alexandra

Frauen
Schénhofer, Johanna

Schaphoff, Katrin
Weidmann, Linda

58 TV Olpe

42 TV Olpe

57 TSG Lennestadt
90 LG Slidsauerland
73 LG Lennestadt/Bilste
62 TSG Lennestadt
63 SC Fretter

93 SC Olpe

62 TSG Lennestadt
63 SC Fretter

63 TV Attendorn

67 TSV Saalhausen
65 TV Olpe

77 TV Kirchhundem
95 SC Olpe

90 LC Attendorn

89 TV Olpe

84 LC Attendorn

90 LG Slidsauerland
71 LC Attendorn

87 SG Wenden

65 SG Wenden

58 TV Olpe

63 SC Fretter

90 LG Slidsauerland
87 SG Wenden

63 SC Fretter

57 TSG Lennestadt
65 TV Olpe

52 SV Wenden

79 TV Olpe

84 LC Attendorn

60 SG Wenden

77 TV Kirchhundem
66 TSG Lennestadt
77 TV Kirchhundem
71 G Lennestadt/Bilstei
71 LC Attendorn

88 SG Wenden
79 TV Olpe
87 SG Wenden

2.7.1978 Lidenscheid
17.8.1963 Bigge-Olsberg
29.5.1975 Rilnderoth
19.6.2007 Attendorn
26.5.1987 Olpe
24.6.1977 Grevenbriick
23.6.1978 Grevenbriick
23.6.2008 Hegen
24.6.1977 Grevenbriick
12.6.1979 Grevenbriick
17.6.1979 Dortmund

2.7.1981 Lennestadt

2.7.1981 Dortmund

3.5.1997 Lippstadt
23.5.2009 Olpe
27.8.2006 Grevenbriick

6.7.2003 Attendorn

9.6.2002 Olpe
19.6.2007 Attendorn
12.5.1993 Dortmund

15.6.2006 Attendorn
24.7.1983 Koblenz
3.7.1977 Dortmund
27.6.1979 Menden
17.6.2007 Arnsberg
12.6.2005 Attendorn
22.8.1979 Gelsenkirchen
13.9.1975 Kreuztal
10.6.1984 Olpe

?7.2?.1970 7?77

20.5.1995 Olpe
9.6.2002 Olpe
21.8.1976 Dortmund
19.6.1997 Hagen
30.5.1981 Wenden
25.5.1997 Olpe
29.5.1988 Olpe
12.5.1993 Olpe

12.6.2002 Olpe
18.6.1995 Hamm
3.5.2003 Betzdorf



43,
44,
44,
45,
45,
45,
45,
46,
47,
47,
47,
47,
47,
47,

46
36
41
2
3
7
7
41
07
24
39
72
7
8

400 m

57,
57.
57,
57,
59,
59,
59,
60,
59,
60,
60,
61.
61,

05
0
18
-
2
3
4
08
89
75
-
0
49

800 m

2:12.31
2:13.81
2:14.09
2:14.92

02:
02:
02:

15,9
16,0
16,2

2:18.24

02:
02:

19,3
21,1

2:21.76

02
02
02
02
02
02

122,2
:22,6
:22,6
:22,6
:23,3
:23,5

2:23.74
2:24.20

02:

24,1

1000 m

Vossel, Jessica
Thiruchelvam, Methila
Jirgens, Kerstin
Huckestein, Lena
Grebe, Janine
Lohmann, Eva
Magiera, Michaela
Henne, Andrea
Reuber, Judith
Clemens, Lisa
Hilchenbach, Kerstin
Hegenberg, Anna
Steinkemper, Anja
Schréder, Melanie

Frauen

Hupper, Carolin
Bitter, Elke
Kinkel, Birgit
Hennecke, Ursula
Meiworm, Irmgard
Bremer, Jutta
Wurm, Birgit
Weidmann, Linda
Schoénhofer, Johanna
Viegener, Angela
Remm, Angelika
Busch, Dorothee
Wurm, Anna

Frauen
Schoénhofer, Johanna
Weidmann, Linda
Busch, Dorothee
Hupper, Carolin
Wurm, Birgit
Bitter, Elke
Wurm, Birgit
Sperke, Dana
Busch, Dorothee
Besting, Katja
Lohmann, Judith
Haarmann, Ute
Remm, Angelika
Knebel, Petra
Bremer, Jutta
Schulte, Hildegard
Schmidt, Barbara
Huckestein, Lena
Wurm, Anna
Schmidt, Barbara

Frauen

95 SC Olpe
87 TV Olpe

77 TV Kirchhundem

88 SG Wenden
87 SG Wenden
73 TV Olpe

72 SG Wenden
88 SG Wenden
80 LC Attendorn
89 SG Wenden
79 SG Wenden
87 LC Attendorn

76 TSG Lennestadt

72 TV Olpe

87 SG Wenden
63 SC Fretter
65 SG Wenden
59 SC Fretter
58 TV Olpe

63 SC Fretter
62 SG Wenden
87 SG Wenden
88 SG Wenden
84 TV Olpe

60 SG Wenden
73 TV Olpe

87 SG Wenden

88 SG Wenden
87 SG Wenden
73 TV Olpe

87 SG Wenden
62 SG Wenden
63 SC Fretter
62 SG Wenden
92 SC Fretter
73 TV Olpe

62 TV Olpe

75 TV Olpe

61 SG Wenden
60 SG Wenden
62 SC Fretter
63 SC Fretter
67 TV Attendorn
64 SC Fretter
88 SG Wenden
87 SG Wenden
64 SC Fretter

20.9.2009 Attendorn
7.8.2002 Dortmund
25.5.1997 Olpe
12.6.2002 Dortmund
12.6.2002 Dortmund
27.4.1988 Olpe
29.5.1988 Olpe
12.6.2002 Dortmund
15.6.1997 Olpe
6.7.2003 Dortmund
16.6.2002 Olpe
4.5.2002 Troisdorf
9.6.1991 Olpe
29.5.1988 Olpe

28.5.2006 Kreuztal
24.6.1979 Dortmund
12.6.1983 Ahlen
27.7.1974 Dortmund
13.8.1977 Dortmund
18.9.1979 Menden
19.6.1977 Bad Salzuflen
12.6.2005 Attendorn
4.7.2005 Attendorn
21.5.2000 Meschede
26.5.1976 Siegen
31.5.1989 Olpe
24.7.2003 Menden
21.7.1974 Gerlingen

6.6.2007 Kassel
25.6.2005 Schweinfurt
24.6.1989 Dortmund
26.8.2006 Bautzen
11.9.1976 Kassel
24.5.1979 KodIn
17.8.1977 Menden
10.6.2009 Menden

4.6.1989 Olpe
16.5.1978 Hittental
16.6.1990 Lidenscheid
27.8.1997 Menden
16.5.1976 Siegen
27.5.1977 Huttental
22.4.1979 Huttental
19.8.1982 Gelsenkirchen
18.8.1979 Menden
12.7.2003 Dortmund
27.7.2003 Menden
17.6.1978 Rheine



2:57.17

03:

01,2

3:05.07

03:
03:

21,4
30,8

1500 m
4:38.88

04:

43,1

4:47.28
4:47.37
4:48.12

04:
04:
04:

48,3
48,6
51,0

4:52.47
4:53.94

04
04
04
04

:53,8
:55,4
:59,4
:59,7
05:
05:
05:

00,0
00,7
03,7

5:04.06
5:06.31

05:
05:
05:

11,0
15,8
15,9

3000 m

9:50.71

10:
10:
:29,3

:31.34
10:
:54.59
11:

10
10

10

11

11

11
11
11
11

11

08.40
10,4

45,8

02,3

:08,9

:12.70
11:
11:

16.41
17,3

:19.82
:21,6
:24.48
:37,5
11:

45,6

:54,0

5000 m

16:
17:

56,0
06,0

Schénhofer,Johanna
Rufer, Birgit
Weidmann, Linda
Débbener, Anne
Hessmann, Sabine

Frauen

Schoénhofer, Johanna
Rufer, Birgit

Schulte, Hildegard
Schoénhofer, Johanna
Weidmann, Linda
Stracke, Luzia
Haarmann, Ute
Besting, Katja
Busch, Dorothee
Reichel, Jennifer
Stracke, Lucia
Knebel, Petra

Wurm, Birgit
Sondermann, Beate
Kéhler, Ellen
Briggemann, Rita
Hammerschmidt, Margret
Kiepke, Stefanie
Kihne, Ira

Linn, Sonja

Schmidt, Barbara
Sondermann, Beate

Frauen

Rufer, Birgit
Reichel, Jennifer
Haarmann, Ute
Schulte, Hildegard
Busch, Dorothee
Besting, Katja
Tump, Carolin
Knebel, Petra
Briggemann, Rita
Kiepke, Stefanie
Rademacher, Ina
Knebel, Petra
Magiera, Michaela
Besting, Katja
Gokus, Myriam
Busch, Dorothee
Meschede, Gretel
Bitter, Elke

Frauen

Rufer, Birgit
Haarmann, Ute

88 SG Wenden

66 LG Lennestadt/Bilste
87 SG Wenden

67 TSV Saalhausen

67 TSV Saalhausen

88 SG Wenden
66 LG Lennestadt/Bilste
67 TV Attendorn
88 SG Wenden
87 SG Wenden
56 SV Hiillmicke
61 SG Wenden
62 TV Olpe

73 TV Olpe

89 SG Wenden
56 SV Hillmicke
62 SC Fretter

62 SG Wenden
65 TV Olpe

56 SV Hillmicke
63 TSV Saalhausen
63 SC Fretter

76 TV Olpe

89 SG Wenden
64 BW Oedingen
64 SC Fretter

64 TV Olpe

66 LG Lennestadt/Bilste
89 SG Wenden

61 SG Wenden

67 LC Attendorn

73 TV Olpe

62 TV Olpe

90 SG Wenden

62 SC Fretter

63 TSV Saalhausen
76 TV Olpe

88 SG Wenden

62 SC Fretter

72 SG Wenden

62 TV Olpe

75 TV Olpe

73 TV Olpe

42 TV Olpe

63 SC Fretter

66 LG Lennestadt/Bilste
61 SG Wenden

19.8.2007 Ludenscheid
6.9.1987 Geisweid
24.8.2006 Bergisch-Gladbach
30.9.1979 Ingelheim
6.10.1979 Huttental

29.5.2007 Gerlingen
16.4.1987 Menden
26.6.1982 Recklinghau
18.5.2005 Koblenz
14.6.2005 Kreuztal
27.7.1973 Gerlingen *
29.8.1998 Ludenscheid
17.6.1978 Rheine
26.8.1990 Hagen
18.5.2008 Kreuztal
16.9.1973 Mannheim
17.6.1978 Rheine
21.5.1977 Gerlingen
11.7.1981 Dortmund
14.10.1973 Gerlingen
18.8.1979 Menden
17.6.1978 Rheine
30.6.1991 Lage
19.8.2004 Bergisch-Gladbach
18.6.1978 Rheine
20.5.1978 Fretter
11.6.1985 Geisweid

15.8.1987 Hamburg
13.6.2008 Menden
10.9.1999 Grevenbriick
25.4.1982 Meschede
25.5.1991 Arnsberg
28.4.1979 Dortmund
13.7.2007 Menden
28.4.1979 Dortmund
8.9.1979 Bielefeld
26.5.1991 Arnsberg
13.9.2009 Geisweid
25.6.1977 Gelsenkirchen
17.4.1988 Warstein
2.10.1978 Fretter
1.5.1990 Detmold
1.6.1988 Attendorn
25.8.1974 Hagen
2.10.1978 Fretter

10.8.1991 Usingen
7.5.1997 Menden



18:37.18 Tump, Carolin
18:37.87 Reichel, Jennifer
19:30,0 Wilbrand, Ulrike
19:31.49 Rademacher, Ina
19:33.49 Magiera, Michaela
19:40.79 Kulhne, Ira
19:42.49 Huckestein, Anna
19:50,0 Busch, Dorothee
20:03.34 Otto, Carmen
20:17.56 Cordes, Ulla
20:21,7 Schulte, Hildegard
20:26.42 Wilbrand, Ulrike
20:29,3 Gerlach, Anne
20:30,5 Kiepke, Stefanie
20:34,2 Renner, Gudrun
20:36,0  Zeppenfeld, Susanne
20:41,9 Wolf, Elke
20:50,4  Olberg, Susanne

10000 m Frauen

35:23.14 Haarmann, Ute
38:18.87 Rufer, Birgit
42:22.88 Tump, Carolin
42:22.33 Rademacher, Ina
42:43.21 Zeppenfeld, Susanne

10 km StraBe Frauen

37:22:00 Haarmann, Ute
38:35:00 Reichel, Jennifer
39:13:00 Otto, Carmen
39:40:00 Schénhofer, Johanna
40:20:00 Tump, Carolin
40:47:00 Burghaus, Gudrun
41:04:00 Gerlach, Anne
41:27:00 Tump, Carolin
41:46:00 Wilbrand, Ulrike
41:53:00 Fernholz, Britta
41:57:00 Zeppeneld, Susanne
41:52:00 Cordes, Ulla
42:18:00 Gaedt, Wibke
42:24:00 Weidmann, Linda
42:24:00 Huckestein, Anna
41:14:00 Rademacher, Ina

10 km Mannschaft Frauen
01:59:42 SG Wenden

Reichel,d. 89, 38:35 Schénhofer,J. 39:40 Tump,C. 90, 41:27

2:04.31 SG Wenden

90 SG Wenden
89 SG Wenden
55 TuS 08 Bilstein
88 SG Wenden
72 SG Wenden
89 SG Wenden
89 SG Wenden
73 TV Olpe

75 LG Slidsauerland
60 TuS 08 Bilstein
67 TV Attendorn
55 TuS 08 Bilstein
76 SC Olpe

76 TV Olpe

59 TuS 08 Bilstein
68 SC Olpe

64 SC Olpe

63 SC Olpe

61 SG Wenden

66 LG Lennestadt/Bilste

90 SG Wenden
88 SG Wenden
68 SC Olpe

61 SG Wenden

89 SG Wenden

74 LG Sldsauerland
88 SG Wenden

90 SG Wenden

64 SG Wenden

76 SC Olpe

90 SG Wenden

55 LG Slidsauerland
66 SC Olpe

68 SC Olpe

60 LG Slidsauerland
82 SC Olpe

87 SG Wenden

89 SG Wenden

88 SG Wenden

Tump 40:20, Fernholz 42:00, Rademacher 42:11

2:04:37 LG Sidsauerland

Otto 40:11, Wilbrand 41:46, Cordes 42:40,

02:07:32 SG Wenden

Rademacher 42:32, Burghuas 42:33, Brocher 42:36

25.8.2007 Betzdorf
3.5.2008 Menden
10.9.1999 Grevenbriick
27.8.2010 Gerlingen
1.5.1990 Detmold
8.7.2005 Betzdorf
25.8.2006 Betzdorf
14.9.1991 Olpe
1.9.2006 Grevenbriick
25.9.2004 Menden
7.9.1983 Wetzlar
9.6.2002 Olpe
24.8.2001 Betzdorf
22.9.1993 Olpe
17.9.2004 Grevenbriick
17.9.1997 Olpe
11.9.1996 Olpe
11.9.1996 Olpe

25.4.1997 Brackwede
30.4.1989 Menden
12.10.2008 Kreuztal
12.10.2008 Kreuztal
25.5.1997 Olpe

15.3.2003 Niederfischbach
18.3.2007 Birkenfeld
30.4.2006 Kolin
18.3.2007 Birkenfeld
11.4.2008 Olpe
21.4.2002 Puderbach
7.3.2004 Leverkusen
18.3.2007 Birkenfeld
2.3.2008 Leverkusen
1.4.2000 Kirchen
19.6.1905 Troisdorf
14.5.2006 Bad - Berleburg
4.9.2002 KoéIn-Briick
28.3.2004 Haltern-Sythen
14.5.2006 Bad - Berleburg
16.5.2009 Attendorn

18.3.2007 Birkenfeld

11.4.2008 Olpe

2.3.2008 Leverkusen

7.3.2010 Leverkusen



02:

02:

02:

02:

02:

02:

02:

02:

02:

07:

07:

11

13

13

14:

15:

16:

17:

41

42

:51

:54

:58

03

00

09

41

LG Sldsauerland

Wilbrand 41:10, Otto 42:35, Cordes 43:56

LG Sldsauerland

Otto 40:07, Cordes 42:56, Renner 44:39,

SG Wenden

Tump 40:34, Rademacher 42:30, Clemens 48:47,
SG Wenden

Weidmann 42:24, Rademacher 43:48,Kiihne 47:42
LG Sldsauerland

Otto 41:53, Wilbrand 45:33, Cordes 46:32,

SC Olpe

Gaedt 42:50, Schulte,44:55,Gre3 46:18,

LG Sldsauerland

Cordes,U. 41:52, Renner, 44:55, Schroter,U. 48:13,
SG Wenden

Rademacher 44:43,Huckstein 45:26,Kihne 46:00,
SG Wenden

Huckestein 42:24, Kiihne 46:04, C. Wurm 49:13,

15 km Frauen

0:
1:
01:
01:
01:

56 :37 Rufer, Birgit 66 LG Lennestadt/Bilste
01:16 Otto, Carmen 75 LG Sudsauerland
07:10 Scheschoff, Hildegard 54 SC Olpe

07:46 Gerlach, Anne 76 SC Olpe

08:17 Gaedt, Wibke 82 SC Olpe

Halbmarathon Frauen

01:
01:
01:

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01:

:32

:33:
:33:
:33:
:34:
:35:
:37:
:38:
42

19:
27:
28:
:30:
:31:

42 Haarmann, Ute
16 Otto, Carmen

48 Wilbrand, Ulrike
02 Fernholz, Britta

61 SG Wenden
75 LG Slidsauerland
55 LG Slidsauerland
66 SG Wenden

45 Scheschoff, Hildegard 54 SC Olpe
: 36 Baumbach, Sonja 75 SC Olpe

44 Gaedt, Wibke 82 SC Olpe

45 Gerlach, Anne 76 SC Olpe

57 Cordes, Ulla 60 LG Sudsauerland
29 GreB, Ines 68 SC Olpe

18 Demnig,Gaby SC Olpe

08 Tump, Caroline 90 SG Wenden

48 Roélle-Héhne, Susanne SC Olpe

23 Renner, Gudrun

59 LG Siidsauerland

Halbmarathon Mannschaft Frauen
:34 LG Sidsauerland

04

04:

04:

05:

: 32

43

49

04

:09

Wilbrand 1:28:48, Otto, 1:29:49, Cordes 1:33:57,

:39 LG Sidsauerland

Otto 1:30:10, Wilbrand 1:34:24, Jansen 1:39:05,

7.3.2009 Bentfled
5.3.2006 Leverkusen

20.9.2008 Wegberg

28.3.2004 Haltern-Sythen

24.1.2010 Porz

3.3.2002 Leverkusen

14.5.2006 Bad-Berleburg

28.8.2005 Wegberg

14.5.2006 Bad - Berleburg

10.3.1991 Waldbreitbach

10.2.2008 KoIn-Porz
24.2.2002 Refrath
15.9.2002 Deuz
12.9.2001 Deuz

22.2.1998 Refrath
22.3.2008 Paderborn
5.11.2006 Verl
18.5.2008 Herne
25.9.1999 Alsdorf
25.3.2007 Saerbeck
17.9.2006 Koln
22.7.2001 Alsdorf
5.11.2006 Verl
18.5.2008 Herne
23.3.2002 KoIn
4.10.2009 KoIn
22.3.2003 KodIn
5.11.2006 Verl

5.11.2006 Verl

13.6.2010 Leverkusen

:25 SC Olpe 23.3.2002 KdIn
Fernholz, B. 1:34:13, Demnig,G. 1:35:18, Rélle-Hbhne,S. 1:39:54
:09 SC Olpe 31.12.2003 Netphen

W. Gaedt 1:36:30, Scheschoff 1:40:41,K.Gaedt 1:46:58,

.34 SC Olpe

Gref3 1:34:29, Muckenhaupt 1:43:36, Gaedt 1:51:29

18.5.2008 Herne



05:11:14 LG Sldsauerland
Wilbrand 1:35;46, Cordes 1:39:48, Hoffmann 1:45:50,
05:15:20 TuS 08 Bilstein
Renner 1:39:29, Schréter 1:45:52 Epe 1:48:59
05:23:43 LG Sldsauerland Il
Renner 1:42:23, Schréter 1:45:41, Hoffmann 1:54:57
25 km StraBe Frauen

01:45:32 Meschede, Gretel
01:46:27 Rufer, Birgit

Marathon Frauen

02:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
:30:
:32:
03:
:35:
:34:
:37:
:37:
:38:
:39:

03
03

03
03
03
03
03
03

59:
08
08:
12:
17
18:
20:
22
24
25
25:
27:
27:
29:

27:

54

:39

50
55

: 48

40
09

:53

00

:30

59
21
40
58
53
59
17
12
26
18
18
55
17

Wilbrand, Ulrike
Meschede, Gretel
Otto, Carmen
Baumbach, Sonja
Fernholz, Britta
Gerlach, Anne
Schneider, Sylvia
Gaedt, Wibke
Schulte, Christiane
Burghaus, Gudrun
Scheschoff, Hildegard
Wilms, Inga
Baubach, Sonja
Roélle-Héhne,Susanne
Becker, Katrin
Hester, Reinhilde
Renner, Gudrun
Reipen, Martina
Demnig, Gaby
Freudenberg, Anja
Hutte, Angi
Cordes, Ulla

Wolf, Elke

Marathon »Mannschaft

10:

10

10:

10:

11:

14:37 TuS 08 Bilstein
Wilbrand 3:01:15, Renner 3:34:27, Cordes 3:38:55,

:36:

48:

55:

12:

52

15

22

23

SC Olpe

Schulte 3:25:25, Gaedt 3:30:30,

SC Olpe

42 TV Olpe
66 LG Lennestadt/Bilste

55 TuS 08 Bilstein
42 TV Olpe
74 LG Slidsauerland
75 SC Olpe
66 SC Olpe
76 SC Olpe
43 LG Lennestadt/Bilste
82 SC Olpe
SC Olpe
64 SG Wenden
54 SC Olpe
54 TuS 08 Bilstein
SC Olpe
SC Olpe
79 SC Fretter
54 SC Fretter
59 LG Slidsauerland
SC Olpe
SC Olpe
SC Olpe
SC Olpe
60 TuS 08 Bilstein
64 SC Olpe

Gerlach 3:41:27

27.2.2005 Koln-Refrath
6.6.2009 Koblenz

5.11.2006 Verl

8.4.1978 Mlinster
25.10.1987 Koln

30.9.2001 Berlin
24.41977 Porz
8.5.2005 Regensburg

29.4.2007 Wien/Osterreich

13.10.2002 Essen
9.4.2006 Zlrich
19.3.1988 Steinfurt

8.10.2006 KoIn
6.10.2002 Kdin
12.10.2003 Essen
31.10.1999 Frankfurt
20.6.1993 Menden
8.10.2006 KoIn
5.10.2003 KdIn
28.10.2001 Frankfurt
25.10.1992 Frankfurt
8.5.2005 Dusseldorf
28.9.2003 Berlin
7.10.2001 Kdin
6.4.2003 Paris
6.4.2003 Paris
11.3.2001 Kandel
27.10.1996 Frankfurt

11.3.2001 Kandel

6.10.2002 KdIn

9.4.2006 Zlrich/CH

Gerlach 3:18:40, Schumacher 3:40:35, Muckenhaupt 3:49:00,

SC Olpe

Baumbach 3:22:46,Gaedt 3:44:33, Hitte 3:48:03,

SC Olpe

Rolle-Hohne 3:30:46, Scheschoff 3:41:44, Gaedt 3:59:53,

Stundenlauf Frauen

15205 Rufer, Birgit
14355 Meschede, Gretel
13880 Wilbrand, Ulrike

66 LG Lennestadt/Bilst
42 TV Olpe
55 TS 08 Bilstein

11.9.2005 KolIn

5.10.2003 KdlIn

22.10.1989 Ergste
8.4.1978 Munster
1.4.2000 Grevenbriick



13728 Renner, Gudrun 59 TuS 08 Bilstein 1.4.2000 Grevenbrick

13587 Cordes, Ulla 60 TuS 08 Bilstein 1.4.2000 Grevenbriick
12165 Schroter, Ulrike 52 TuS 08 Bilstein 13.4.2002 Grevenbriick
100 km Frauen
10:50:00 Scheschoff, Hildegard 54 SC Olpe 6.6.1997 Biel

80 m Hiurden Frauen

12, 4 Quast, Doris 42 TV Olpe 17.8.1963 Bigge-Olsberg

100 m Hirden Frauen

15, 1% Schmidt, Andrea 72 TSG Lennestadt 19.5.1990 Kreuztal
16,2 Meiworm, Irmgard 58 TV Olpe 17.7.1977 Hamm

16,3 Stracke, Lucia 56 SV Hillmicke 28.5.1973 Grevenbriick
17,12 Trudewind, Helga 68 LC Attendorn 14.5.1993 Dortmund
19,56-1, 1, Beck, Alexandra 71 LC Attendorn 27.9.1992 Kreuztal

4 x 100 m Staffel Frauen

50,54

50,63

50,8

51.02

51,35

51,3

51,95

51,9

52.0

52,59

52,63

53,32

53,8

54,2

54,8

55,3

55,71

StG. Olpe/Atttendorn/Fretter 6.6.2010 Hagen

Stahl 95, Vossel 95, K.Heuel 96, Springob 96

LG Sldsauerland 19.6.2007 Attendorn
Tump, R.91, Hebbecker, K.90, Lauerbach, L.-K.90, Cordes, S. 90,

SV Hillmicke 7.6.1972 Gerlingen *
Weber, Quast, Solbach, Herla,

LG Sldsauerland 17.6.2008 Kreuztal
Hebbecker 90, Cordes 90, Schwermer 90, Hiittemann 92,

SG SC Olpe,LC Attendorn, SC Fretter, 19.6.2007 Attendorn
Braun, L. 90, Hémberg, L. 93, Rosenthal,l. 90, Reisel, Ch. 90,

TV Olpe 12.7.1986 Attendorn
Witte 71, Steiner, Leimann, Reuter,

LG Sldsauerland 18.9.2005 Paderborn
Schwermer, Schenk, Hebbecker, Lauterbach,

SC Fretter 15.8.1978 Hagen

Bitter 63, Bremer 63,Willerscheid, Habbel,

TSG Lennestadt 9.7.1977 Grevenbriick
Guntermann 62, Guntermann 62, Kremer 62, Henrichs 61,

TV Olpe 12.6.2005 Attendorn
Hupper, C 87, Hippeer 1, 89, Ruegenberg 81, Thiruchelvam,M 87,

TV Olpe 10.6.2002 Grevenbriick
Burghaus,A 85 Thiruchelvam,M 87,Ruegenberg, J 80, Hillecke,M 84,

LG Sldsauerland 10.9.2006 Grevenbriick
Cordes,S. Schweremr,M. Lauterbach, L. Hebbecker,K.

TSV Saalhausen 26.9.1981 Grevenbriick
Rameil 00, Briggemann 63, Dettenberg, Débbener, A 67

TSG Lennestadt 4.7.1992 Olpe

Pott 72, Trudewind 72, Schmidt 72, Meyer-Ludwig 57,

LG Lennestadt/Bilstei 12.7.1986 Attendorn
Pott 72, Klein 70,Schmidt 72, Schneider 73,

LC Attendorn 4.7.1992 Olpe
Rukavina 61, Vielhaber 76, Beck 71, Berg 69,

TV Olpe 24.5.2001 Grevenbriick

Hillecke,M 83, Knaebel ,C 83, Ruegenberg J. 81, Thiruchelvam,P. 81,



13.6.1999 Olpe

10.9.2006 Gerlingen

30.4.2004 Koblenz

2.5.2010 Kreuztal

16.7.2006 Ulm
2.7.2005 Wattenscheid
30.4.2004 Koblenz
5.7.2008 Nurnberg
14.6.1979 Lage
4.7.2009 Ulm
12.5.2007 Olfen
9.10.1976 Sindelfinge
6.5.2006 Koblenz
5.5.2005 Kaarst
9.10.1976 Sindelfingen
9.5.2004 Attendorn
4.7.2009 Ulm
29.5.2003 Kaarst

24.5.2008 Olpe

55,9 TV Olpe

Ruegenberg,J 81, Thiruchelvam,P. 81, Fettke,P. 76,Wacker,A. 75,
4 x 400 m Staffel Frauen
4:09.06 SG Wenden

Huckestein,L.88, Huckestein,A. 89, Weidmann 87, Hipper 87,
4:09.80 SG Wenden

Weidmann 87, Schénhofer 88, Wurm 87,Huckestein, L. 88
4:13.48  St.G. Olpe/Wenden/Fretter,

Sperke 92, Hasenau 94, Wurm 91, Neu 94
3 x 800 m Staffel Frauen
6:48.66 SG Wenden

Hupper,C. Schénhofer,J. Weidmann,L.
6:53.59 SG Wenden

Huckestein 88, Schénhofer 88,Weidmann 87,
7:04.27 SG Wenden

Weidmann 87, Wurm 87, Schénhofer 88,
7:07.27 SG Wenden

Wurm 91, Lippemeier 91, Reichel 90,
07:11,1 SC Fretter

Bremer 63, Schmidt 64, Bitter 63,
7:21.99  StG.Olpe,/Wenden/ Fretter

Wirtz 93, Wurm 91, Sperke 92,
7:22.98 SG Wenden

Wurm 91, Tump 90, Lippemeier 91,
07:29,2 SC Fretter

Au 00, Rabe 89, Knebel 62,
7:29.71 SG Wenden

Wurm,Ch. Tump,c. Huckestein,L.
7:29.90 SG Wenden

Lippemeier 91, Tump 90, Wurm 91,
07:30,4 VSV Wenden

Junge , Scheppe , Wurm 62,
7:32.42 SG Wenden

Tump 90, A. Huckestein 89, Clemens 89,
7:32.72  StG.Ope, Fretter,

Neu 96, Schulte 96, Vossel 95,
7:37.84 SG Wenden

Clemens 89, Sartison 88, Kiihne 89,
7:38.08 SG Wenden

Wirtz 93, Baum 93, Jansen 95,
07:39,2 SV Hillmicke

Bach, Schultz,Cordes,

5000m Gehen Bahn Frauen

27:16.28 Bauer, Britta

5 km Gehen StraBe Frauen
27:15:00 Bauer, Britta

10 km Gehen StraBe Frauen
63:27:00 Bauer, Britta

83 SG Wenden

83 SG Wenden

83 SG Wenden

Hochsprung Frauen

27.7.1974 Gerlingen

2.10.1999 Erfurt
24.10.1999 GiefB3en

25.4.1999 Diez



1,71
1,65
1,65
1,63
1,60
1,60
1,60
1,59
1,58
1,56
1,56
1,56
1,56
1,55
1,55
1,55
1,52
1,50
1,50
1,49
1,49
1,48

HUpper, Isabell
Heintze, Christiane
Franke, Luisa

Koch, Julia
Chaladyniak, Christia
Eisenburger, Gudrun
Reipen, Lena
Meiworm, Irmgard
Halbe, Susanne
Stracke, Lucia
Clemens, Claudia
Schmidt, Andrea
Viegener, Laura
Schneider, Heike
Schlechtinger, Gaby
Schmidt, Andrea
Braun, Teresa
Klein, Kathrin

Korte, Stefanie
Schaphoff, Katrin
Guntermann, Helga
Schmidt, Dorothea

Stabhochsprung Frauen

2,80
2,78
2,68
2,50
2,40
2,10

van Gerven, Maike
Koch, Julia
Heckmann, Jarli
Strotmann,Malin
Koch, Simone
Wietfeld, Nicole

Weitsprung Frauen

5,70
5,64%*
5,62
5,56
5,49
5,45
5,43(0,0
5,43
5,35
5,33
5,23
5,17
5,17
5,15
5,13
5,12
5,11
5,09
5,09
5,03

Maiworm, Irmgard
Rohde, Janna
Quast, Doris
Schmidt, Andrea
Reuter, Barbara
Hupper, Isabell
Thiruchelvam, Mithila
Hennecke, Ursula
Schleime, Petra
Tolle, Christina
Ulbrich, Manuela
Habbel, Agnes
Chaladyniak, Christia
Henrichs, Andrea
Schaphoff, Kathrin
Viegener, Angela
Menne, Eva
Débbener, Anne
Schneider, Verena
Trudewind, Helga

89 TV Olpe

63 TSG Lennestadt
95 SC Fretter

93 SC Olpe

68 TSG Lennestadt
65 TV Olpe

92 SC Olpe

58 TV Olpe

64 TV Olpe

56 SV Hillmicke

61 SG Wenden

72 TSG Lennestadt
89 LC Attendorn

63 TV Olpe

62 TV Olpe

72 TSG Lennestadt
92 SC Olpe

73 TSG Lennestadt
71 TV Grevenbrick
79 TV Olpe

57 TSG Lennestadt
64 SC Fretter

96 SC Olpe

95 SC Olpe

96 SC Olpe

93 FSV Helden
95 SC Olpe

78 LC Attendorn

58 TV Olpe

83 TSG Lennestadt

42 TV Olpe

72 LC Attendorn

72 TV Olpe

89 TV Olpe

87 TV Olpe

59 SC Fretter

66 TSG Lennestadt

74 TV Olpe

65 TV Olpe

63 TV Attendorn

68 TSG Lennestadt

61 TSG Lennestadt

79 TV Olpe

84 TV Olpe

63 SG Wenden

67 TSV Saalhausen

73 LG Lennestadt/Bilste
68 LGLennestadt/Bilste

18.7.2004 Paderborn
23.6.1978 Grevenbriick
13.6.2010 Recklinghausen
9.9.2007 Minden
20.5.1982 Olpe
10.6.1984 Olpe
9.9.2007 Minden
12.6.1977 Fretter
2.9.1978 Krefeld
7.9.1972 Hillmicke
25.9.1977 Hagen
19.5.1990 Kreuztal
6.7.2003 Attendorn
23.6.1978 Grevenbriick
23.6.1978 Grevenbriick
29.5.1988 Olpe
26.8.2007 Grevenbriick
10.7.1987 Lidenscheid
31.5.1986 Meschede
19.6.1994 Olpe
21.5.1978 Fretter
6.6.1978 NeheimHust

23.5.2010 Soest
9.9.2010 Soest
9.9.2010 Soest

10.9.2008 Olpe

10.9.2008 Olpe

20.9.1999 Bad Nauheim

2.6.1977 Dortmund
12.7.1998 Hannover
17.8.1963 Bigge-Olsberg

7.5.1994 Olpe
18.5.1988 Olpe
11.8.2004 Olpe
11.8.2004 Olpe

7.9.1975 Huttental
28.9.1980 Grevenbriick
25.8.1990 Hagen
30.5.1981 Wenden
10.6.1979 Wenden

9.5.1982 Gelsenkirchen
26.5.1979 Grevenbriick

9.7.1995 Attendorn
15.5.1999 Attendorn
25.9.1977 Hagen

17.10.1981 Lennestadt
18.5.1987 Kirchhundem
12.7.1988 Attendorn



Dreisprung Frauen
11,03+0, 3 Neu, Romina
10, 88 Rohde, Janna
10, 63 Schmidt, Andrea
10, 59 Trudewind, Helga
10, 09 Reichling, Sandra
10, 05 Becker, Christina
9,79 +0,3 Koch, Simone
9, 62 Tolle, Christina
9, 43 SchaufuB3, Anke

Kugelstof 4 kg Frauen

13, 16 Jirgens, Kerstin
11, 21 Quast, Doris
11,10 Breuer, Jana
10, 67 Schmidt, Andrea
10, 64 Maiworm, Irmgard
10, 54 Breuer, Jana
10, 42 Pott, Susanne
10, 34 Korte, Stefanie
9, 78 Ardelt, Sabine
9, 68 Trudewind, Helga
9, 65 Guntermann, Helga
9, 61 Richard, Andrea
9, 56 Schmidt,Gudrun
9, 47 Bock, Susanne
9, 27 Selbach, Birgit
9, 27 Klein, Kathrin

Diskuswurf 1 kg Frauen
38, 00 Breuer, Jana
37,95 Jlurgens, Kerstin
34,65 Ardelt, Sabine
34,34 Jahnke, Birgit
27,82 Schmidt, Andrea
25,52 Weber, Karin
25,30 Stracke, Lucia
22,10 Seltner, Gerlinde
21, 20 Richard, Andrea
20, 96 Pott, Susanne

Speerwurf 600 g Frauen

41, 94 Jurgens, Kerstin

38, 72 Schmidt, Andrea

33, 54 Loibl, Karin

31, 66 Beck, Alexandra

29,08 Trudewind, Helga
25,12 Schulte, Manuela
25, 12 Weber, Karin

24 .80 Stracke, Lucia

94 TV Olpe

83 TSG Lennestadt
72 TSG Lennestadt
68 LC Attendorn
82 TV Kirchhundem
80 TV Olpe

95 SC Olpe

74 TV Olpe

77 TV Olpe

77 TV Kirchhundem
42 TV Olpe

92 SG Wenden

72 TSG Lennestadt
58 TV Olpe

92 SG Wenden

72 TSG Lennestadt
71 TV Grevenbrick
44 TV Olpe

68 TSG Lennestadt
57 TSG Lennestadt
77 TuS 08 Bilstein
71 TV Olpe

71 SC Fretter

69 LG Lennestadti/Bilste
73 TSG Lennestadt

92 SG Wenden

77 TV Kirchhundem
44 TV Olpe

57 SV Hillmicke

72 LC Attendorn

59 SV Hillmicke

56 SV Hillmicke

65 SG Wenden

77 TuS 08 Bilstein
72 TSG Lennestadt

77 TV Kirchhundem

72 TSG Lennestadt

50 TV Meggen

71 LC Attendorn

68 LC Attendorn

70 LG Lennestadt/Bilste
59 SV Hillmicke

56 SV Hillmicke

29.5.2010 Schalksmihle
28.5.1998 Dortmund
27.9.1992 Kreuztal

24.4.1993 Gladbeck
30.8.1997 Dortmund
20.5.1995 Olpe

13.6.2010 Recklinghausen

12.5.1993 Olpe
16.6.1996 Olpe

22.7.1998 Dortmund
13.9.1966 Wissen
1.10.2010 Attendorn
25.7.1989 Kreuztal
22.5.1982 Fretter
28.6.2008 Bielefeld
19.6.1994 Olpe
8.6.1992 Olpe
16.6.1962 Lidenscheid
6.8.1988 Lidenscheid
21.5.1978 Fretter
16.6.1996 Olpe
17.6.1986 Kreuztal
14.6.1987 Olpe
29.5.1988 Olpe
9.6.1991 Olpe

2.7.2010 Kreuztal

1.8.1998 Lidenscheid
21.6.1962 Hagen
17.6.1972 Schénau *
19.6.1994 Olpe
13.7.1974 Gerlingen*
13.7.1974 Gerlingen*
14.6.1981 Lidenscheid
19.6.1994 Olpe
23.4.1988 Attendorn

8.8.1997 Menden
17.6.1990 Lidenscheid
24.6.1967 Hagen

4.7.1993 Attendorn
16.6.1993 Ahlen
24.8.1986 Kreuztal
13.7.1974 Gerlingen*
13.7.1974 Gerlingen*



Funfkampf

bis 1982 Frauen

3339 Maiworm ,Irmgard

16,2- 9,59 —1,56 —5,49-2:24,9

3199 Quast, Doris

12,5-10,74-1,45-5,41-27,4

1924 Schneider, Heike

18,7 - 6,78 — 1,40-4,91-2:37,8

Siebenkampf Frauen

DMM

4358 Schmidt, Andrea

58 TV Olpe

#i### TV Olpe

59 TV Olpe

72 TSG Lennestadt

(15,1*-1,56-09,59-27,4-5,05-34,66-2:40,4
3582e Trudewind, Helga
(18,27-1,44-09,02-29,08-4,95-27,80-2:40,1
2962e Beck, Alexandra
(19,97-1,28-07,57-27,56-4,46-30,04-3:05,35

Bezirksliga

4855 P. TSG Lennestadt
3895 P. LG Lennestadt/Bilstein

Weiblich Jugend A

100 m W.J.A

12,4 Guntermann, Helga
12,5 Schneider, Verena
12,6 Kremer, Maria
12,6 Bremer, Jutta

12,89-1,0 Heckmann, Neele

12,7 Guntermann, Susanne
12,7 Bitter, Elke

12,7 Habbel, Agnes
12,7 Débbener, Anne
12,7 Ulbrich, Manuela
12,8 Schmidt, Andrea
13,07% Reisel, Christina
13,11 HUpper, Isabell
13,12 Jirgens, Kerstin
12,74 * Hebbecker, Karin
12,9 Kinkel, Birgit
12,9 Beck, Alexandra

13,16+0,5 Rauchheld, Anna-Maria
13,19+1,5 H&mberg, Leona

13.0 Becker, Elisabeth
13.0 Schauerte, Petra
13,26 Jirgens, Kerstin
13,1 Weber, Karin
13,1 Remm, Angelika
13,1 Angsmann, Silke

68 LC Attendorn

71 LC Attendorn

57 TSG Lennestadt
73 LG Lennestadt/Bilste
62 TSG Lennestadt
63 SC Fretter

93 SC Olpe

62 TSG Lennestadt
63 SC Fretter

63 TV Attendorn

67 TSV Saalhausen
65 TV Olpe

72 TG Lennestadt
90 LC Attendorn

89 TV Olpe

77 TV Kirchhundem
90 LG Slidsauerland
65 SG Wenden

71 LC Attendorn

84 LC Attendorn

92 SC Fretter

59 SV Hillmicke

64 TSG Lennestadt
78 TV Kirchhundem
59 SV Hillmicke

60 SG Wenden

74 TV Olpe

16./17.07.1977 Hamm

4./5.9.1965 Augsburg

14.5.1982 Grevenbriick

19./20.05. 1990 Kreuztal
12./13.06. 1993 Ahlen
15./16.05. 1993 Dortmund

20.6.1992 Attendorn
18.9.1988 Lennestadt

29.5.1975 Rilnderoth
26.5.1987 Olpe
24.6.1977 Grevenbriick
23.6.1978 Grevenbriick
23.6.2008 Hagen
24.6.1977 Grevenbriick
12.6.1979 Grevenbriick
17.6.1979 Dortmund
2.7.1981 Lennestadt
12.7.1981 Dortmund
4.6.1990 Olpe
27.8.2006 Grevenbriick
6.7.2003 Attendorn
14.7.1996 Bad - Qeynhausen
19.6.2007 Attendorn
25.6.1983 Wenden
4.6.1990 Olpe
9.6.2002 Olpe
17.8.2008 Olpe
21.9.1972 Wiehl *
24.6.1977 Grevenbriick
16.6.1996 Olpe
16.6.1973 Schénau *
27.5.1905 Kreuztal
14.6.1987 Olpe



13,1
13,2
13,2

200 m
25,94+1,5
26,06
26,40-1,0
26,2
26,73
26,5

26,6
27,01*
26,8
27,05+0,5
27,1

27,1
27,1+1,8

300 m
42,14
42,54
42,76
44,36
44,9
45,2
45,3
45,7
45,7
46,41
47,07
47,24
47,72
47,7
47,8
49,37

400 m
57,05
57.0
57,18
59,3
59,4
59,64
59,7
59,89
60,009
60,1
60,75
61.0
61,49
61,9

Seelbach, Birgit
Schleime, Petra
Tolle, Claudia

W.J.A.

Hupper, Carolin
Kinkel, Birgit
Hebbecker, Karin
Bitter, Elke
Weidmann,Linda
Bremer, Jutta
Guntermann, Helga
Schaphoff, Katrin
Schmidt, Andrea
Rauchheld, Anna-Maria
Schleime, Petra
Schneider, Verena
Seelbach, Birgit

W.J.A.

Weidmann, Linda
Schoénhofer, Johanna
Schaphoff, Katrin
Thiruchelvam, Methila
Jirgens, Kerstin
Huckestein, Lena
Grebe, Janine
Lohmann, Eva
Magiera, Michaela
Henne, Andrea
Reuber, Judith
Clemens, Lisa
Hegenberg, Anna
Steinkemper, Anja
Schréder, Melanie
Hilchenbach, Kerstin

W.J.A.

Hupper, Carolin
Bitter, Elke
Kinkel, Birgit
Bremer, Jutta
Wurm, Birgit
Weidmann, Linda
Hennecke, Ursula
Schoénhofer, Johanna
Sperke, Dana
Remm, Angelika
Viegener, Angela
Busch, Dorothee
Wurm, Anna
Weber, Karin

69 LG Lennestadt/Bilste
66 TSG Lennestadt
70 TV Olpe

87 SG Wenden

65 SG Wenden

90 LG Slidsauerland
63 SC Fretter

87 SG Wenden

63 SC Fretter

57 TSG Lennestadt

79 TV Olpe

72 TSG Lennestadt

84 LC Attendorn

66 TSG Lennestadt

73 LG Lennestadt/Bilste
69 LG Lennestadt/Bilste

87 SG Wenden

88 SG Wenden

79 TV Olpe

87 TV Olpe

77 TV Kirchhundem
88 SG Wenden

87 SG Wenden

73 TV Olpe

72 SG Wenden

88 SG Wenden

80 LC Attendorn
89 SG Wenden

87 LC Attendorn
76 TSG Lennestadt
72 TV Olpe

79 SG Wenden

87 SG Wenden
63 SC Fretter
65 SG Wenden
63 SC Fretter
62 SG Wenden
87 SG Wenden
59 SC Fretter
88 SG Wenden
92 SC Fretter
60 SG Wenden
84 TV Olpe

73 TV Olpe

87 SG Wenden
59 SV Hillmicke

14.6.1987 Olpe
16.6.1979 Grevenbriick
10.6.1984 Olpe

13.6.2006 Attendorn
24.7.1983 Koblenz
17.6.2007 Arnsberg
27.6.1979 Menden
12.6.2005 Attendorn
22.8.1979 Gelsenkirch
13.9.1975 Kreuztal
20.5.1995 Olpe
9.6.1991 Olpe
2.6.2002 Hagen
30.5.1981 Wenden
29.5.1988 Olpe
14.6.1987 Olpe

3.5.2003 Betzdorf
12.6.2002 Olpe
18.6.1995 Hamm

7.8.2002 Dortmund

4.7.1993 Attendorn
12.6.2002 Dortmund
12.6.2002 Dortmund
27.4.1988 Olpe
29.5.1988 Olpe
12.6.2002 Dortmund
15.6.1997 Olpe

6.7.2003 Dortmund

4.5.2002 Troisdorf

9.6.1991 Olpe
29.5.1988 Olpe
16.6.1996 Olpe

28.5.2006 Kreuztal
24.6.1979 Dortmund
12.6.1983 Ahlen
18.9.1979 Menden
19.6.1977 Bad-Salzuffle
13.6.2006 Attendorn
27.7.1974 Dortmund
12.6.2005 Attendorn
23.5.2009 Olpe
26.5.1976 Siegen
21.5.2000 Meschede
31.5.1989 Olpe
24.7.2003 Menden
21.7.1974 Gerlingen *



800 m

2:12.31
2:13.81
2:14.09
2:14.92

02:
02:
02:

15,9
16,0
16,2

2:17.51
2:18.24

02:

21,1

2:21.76

02
02
02
02
02

:22,6
:22,6
:22,6
:23,3
:23,5

2:23.74
2:24.20

02:

24,1

1500 m
4:38.88
4:47.28
4:48.12

04:

51,0

4:52.47

04:

53,8

4:53.94

04
04
04

:55,4
:59,4
:59,7
05:
05:
05:

00,0
00,7
03,7

5:04.06
5:06.31

05:
05:
05:

11,0
13,7
15,8

3000 m

10:
:29,3

:31.34
10:
:54.59
11:
11:

10
10

10

11

11
11
11

08.40

45,8

02,3
08,9

:12.70
11:

13.15

:23,2
:24.48
:27,0

W.J.A.

Schoénhofer, Johanna
Weidmann, Linda
Busch, Dorothee
Hupper, Carolin
Wurm, Birgit

Bitter, Elke

Wurm, Birgit
Thiruchelvam,Mithila
Sperke, Dana
Besting, Katja
Lohmann, Judith
Remm, Angelika
Knebel, Petra
Bremer, Jutta
Schulte, Hildegard
Schmidt, Barbara
Huckestein, Lena
Wurm, Anna
Schmidt, Barbara

W.J.A.

Schoénhofer, Johanna
Schulte, Hildegard
Weidmann, Linda
Besting, Katja
Busch, Dorothee
Stracke, Lucia
Reichel, Jennifer
Knebel, Petra

Wurm, Birgit
Sondermann, Beate
Kéhler, Ellen
Briggemann, Rita
Hammerschmidt, Magret
Kiepke, Stefanie
Kihne, Ira

Linn, Sonja
Huckestein, Anna
Schmidt, Barbara

W.J.A.

Reichel, Jennifer
Schulte, Hildegard
Busch, Dorothee
Besting, Katja
Tump, Carolin
Knebel, Petra
Briggemann, Rita
Kiepke, Stefanie
Rademacher, Ina
Rademacher, Anne
Gokus, Myriam
Rufer, Birgit

88 SG Wenden
87 SG Wenden
73 TV Olpe

87 SG Wenden
62 SG Wenden
63 SC Fretter
62 SG Wenden
87 TV Olpe

92 SC Fretter
62 TV Olpe

75 TV Olpe

60 SG Wenden
62 SC Fretter
63 SC Fretter
67 TV Attendorn
64 SC Fretter
88 SG Wenden
87 SG Wenden
64 SC Fretter

88 SG Wenden
67 TV Attendorn
87 SG Wenden
62 TV Olpe

73 TV Olpe

56 SV Hillmicke
89 SG Wenden
62 SC Fretter

62 SG Wenden
65 TV Olpe

56 SV Hillmicke
63 TSV Saalhausen
63 SC Fretter

76 TV Olpe

89 SG Wenden
64 BW Oedingen
89 SG Wenden
64 SC Fretter

89 SG Wenden

67 TV Attendorn

73 TV Olpe

62 TV Olpe

90 SG Wenden

62 SC Fretter

63 TSV Saalhausen
76 TV Olpe

88 SG Wenden

62 SCFretter

75 TV Olpe

66 LG Lennestadt/Bilste

6.6.2007 Kassel
25.6.2005 Schweinfurt
24.6.1989 Dortmund
26.8.2006 Bautzen
11.9.1976 Kassel
24.5.1979 KoIn
17.8.1977 Menden
15.6.2006 Attendorn
10.6.2009 Menden
16.5.1978 Hittental
16.6.1990 Lidenscheid
16.5.1976 Siegen
27.5.1977 Huttental
22.4.1979 Huttental
19.8.1982 Gelsenkirch
18.8.1979 Menden
12.7.2003 Dortmund
27.7.2003 Menden
17.6.1978 Rheine

29.5.2007 Gerlingen
26.6.1982 Recklinghausen
14.6.2005 Kreuztal
17.6.1978 Rheine
26.8.1990 Hagen
16.9.1973 Mannheim
18.5.2008 Kreuztal
17.6.1978 Rheine
21.5.1977 Gerlingen
11.7.1981 Dortmund
14.10.1973 Gerlingen *
18.8.1979 Menden
17.6.1978 Rheine
30.6.1991 Lage
19.8.2004 Berg.Gladbach
18.6.1978 Rheine
21.6.2005 Gerlingen
20.5.1978 Fretter

13.6.2008 Menden
25.4.1982 Meschede
25.5.1991 Arnsberg
28.4.1979 Dortmund
13.7.2007 Menden
28.4.1979 Dortmund
8.9.1979 Bielefeld
26.5.1991 Arnsberg
24.4.2004 Hagen
28.4.1979 Dortmund
1.5.1990 Detmold
5.6.1982 Kreuztal



11:28,2 Rademacher, Anne
11:37.10 Sperke, Dana
11:54,0 Bitter, Elke

5000 m W.J.A.
18:37.18 Tump, Carolin
18:37.87 Reichel, Jennifer
19.33.49 Magiera, Michaela
19.40.79 Kulhne, Ira
19:42.49 Huckestein, Anna
19:50,0 Busch, Dorothee
20:21,7 Schulte, Hildegard
20:30,5 Kiepke, Stefanie
20:57,0 Heller, Laura
20:57.41 Wurm, Christiane
19:49,5 Rademacher, Ina

10000m W.J.A.
42:21.88 Tump, Carolin
45:07.17 Kiepke, Stefanie

10 km StraBe W.J.A.
38:35:00 Reichel, Jennifer
39:40:00 Schénhofer, Johanna
40:20:00 Tump, Carolin
42:24:00 Weidmann, Linda
42:24:00 Huckestein, Anna
42:58:00 Rademacher, Ina
46:04:00 Kihne, Ira
48:47:00 Clemens, Sandra
49:13:00 Wurm, Christiane

10 km StraBe Mannschaft
01:59:43 SG Wenden

Reichel,d. 89, 38:35 Schénhofer,J. 39:40 Tump,C. 90, 41:27

2:13.54 SG Wenden

Weidmann, Rademacher,Kiihne,

2:16.09 SG Wenden

62 SC Fretter
92 SC Fretter
63 SC Fretter

90 SG Wenden
89 SG Wenden
72 SG Wenden
89 SG Wenden
89 SG Wenden
73 TV Olpe

67 TV Attendorn
76 TV Olpe

88 88 SG Wenden
90 SG Wenden
88 SG Wenden

90 SG Wenden
76 TV Olpe

89 SG Wenden
88 SG Wenden
90 SG Wenden
88 SG Wenden
89 SG Wenden
88 SG Wenden
89 SG Wenden
89 SG Wenden
90 SG Wenden

Rademacher 44:43,Huckestein 45:26,Kihne 46:00,

02:17:41 SG Wenden

Huckestein 42:24, Kilhne 46:04, C. Wurm 49:13,

15 km StraBe W.J.A.

64:31:00 Magiera, Michaela

100 m Hirden W.J.A.

15,1 (* ) Schmidt, Andrea

16,3 Stracke, Lucia
17,86 Jirgens,Kerstin
17,98 Trudewind, Helga
18,5 Friedrich, Tanja
18,7 Henrichs, Andrea

19,4 Reuber, Judith

72 SG Wenden

72 TSG Lennestadt
56 SV Hillmicke
77 TV Kirchhundem

68 LGLennestadt/Bilste

78 LC Attendorn
61 TSG Lennestadt
80 LC Attendorn

31.8.1978 Coesfeld
13.9.2009 Siegen-Geisweid
2.10.1978 Fretter

25.8.2007 Betzdorf
3.5.2008 Menden
1.5.1990 Detmold
8.7.2005 Betzdorf

25.8.2006 Betzdorf

14.9.1991 Olpe
7.9.1983 Wetzlar

22.9.1993 Olpe
8.7.2005 Betzdorf
8.7.2005 Betzdorf

26.9.2008 Wenden

12.10.2008 Kreuztal

17.4.1993 Betzdorf

18.3.2007 Birkenfeld
18.3.2007 Birkenfeld
11.4.2008 Olpe

28.3.2004 Haltern-Sythen
14.5.2006 Bad - Berleburg

6.3.2005 Leverkusen

14.5.2006 Bad - Berleburg
20.9.2008 Wegberg
14.5.2006 Bad - Berleburg

18.3.2007 Birkenfeld

27.3.2004 Haltern-Sythen

28.8.2005 Wegberg

14.5.2006 Bad - Berleburg

21.4.1990 Husum

19.5.1990 Kreuztal
28.5.1973 Grevenbriick
1.5.1996 Hamm
20.9.1986 Lidenscheid
4.7.1993 Attendorn
26.5.1979 Grevenbriick
18.9.1998 Attendorn



4 x 100 m
50,54

50,63

50,8

51.02

51,35

51,3

51,95

51,9

52.0

52,5

52,9

53,32

53,7
53,8

53,9

53,9

54,55

54,91

54,8

4 x 400 m

4:09.06

4:13.48

3 x 800 m
6:48.66

Staffel W.J.A.

StG. Olpe/Attendorn/Fretter 6.6.2010 Hagen
Stahl, M. Vossel, J. Heuel, K. Springob, J.

LG Sldsauerland 19.6.2007 Attendorn
Tump, R.91, Hebbecker, K.90, Lauerbach, L.-K.90, Cordes, S. 90,

SV Hillmicke 7.6.1972 Hillmicke*
Weber 59, Quast 42,Solbach , Herla ,

LG Sldsauerland 17.6.2008 Kreuztal
Hebbecker 90, Cordes 90, Schwermer 90, Hiittemann 92,

SG SC Olpe,LC Attendorn, SC Fretter, 19.6.2007 Attendorn
Braun, L. 90, Homberg, L. 93, Rosenthal,l. 90, Reisel, Ch. 90,

TV Olpe 12.7.1986 Attendorn
Witte 71, Steiner,Leimann, Reuter 72,

LG Sldsauerland 18.9.2005 Paderborn
Schwermer, Schenk, Hebbecker, Lauterbach,

SC Fretter 15.8.1978 Hagen

Bitter 63, Bremer 63, Willerscheid, Habbel,

TSG Lennestadt 9.7.1977 Grevenbriick
Guntermann 62, Guntermann 62, kremer62, Henrichs 61,

TV Olpe 9.6.1991 Olpe

Busch 73, Bieker 74, Angsmann 74, Télle 74,

SG Wenden 6.6.1982 Kreuztal
Selter, Knott,Kinkel, Arns,

LG Sldsauerland 10.9.2006 Grevenbriick
Cordes,S. Schweremr,M. Lauterbach, L. Hebbecker,K.

SG Wenden 14.5.1977 Grevenbriick
TSV Saalhausen 26.9.1981 Grevenbriick
Rameil , Briggemann 63, Dettenberg, Débbener 67,

SC Fretter 25.8.1979 Fretter
Bremer 62, Bitter 63, Schmidt,D. Schmidt,

SG Wenden 9.9.1983 Wenden
Knott 66, Arns 66,Selter 65, Kinkel 65,

SC Fretter 12.6.2005 Attendorn
Rosenthal,l 90, Foidl,T. 86, Pott,H. 88, Rosenthal. J.87,

TV Olpe 15.6.1997 Olpe
Ruegenberg,J 81, Hilchenbach,C.80, Thiruchelvam,P. 81, Schaphoff,K. 79,

LG Lennestadt/Bilstein 12.7.1986 Attendorn

Pott 72, Klein 72, Schmidt 70, Schneider 63,

Staffel W.J.A.

SG Wenden 25.9.2004 Lidenscheid
Weidmann 87, Schénhofer 88, Wurm 87,Huckestein, L. 88,

St.G. Olpe/Wenden/Fretter, 2.5.2010 Kreuztal

Sperke 92, Hasenau 94, Wurm 91, Neu 94

Staffel W.J.A.

SG Wenden 15.6.2006 Ulm
Schénhofer,J. Weidmann,L. Hipper,C.

SG Wenden 2.7.2005 Wattenscheid
Huckestein 88, Schénhofer 88, Weidmann 87,

SG Wenden 30.4.2004 Koblenz

Weidmann 87, Wurm 87, Schénhofer 88,
SG Wenden 5.7.2008 Nirnberg



07:11,1 SC Fretter

Bremer, Schmidt, Bitteer,
7:21.99  StG. Olpe/Fretter/Wenden

Wirtz 93, Wurm 91, Sperke 92,
7:22.98 SG Wenden

Wurm 91, Tump 90, Lippemeier 91,
07:29,2 SC Fretter

Au 62, Rademacher 62, Knebel 62,
7:29.70 SG Wenden

Wurm,Ch. Tump,C. Huckestein,L.
7:29.90 SG Wenden

Lippemeier 91, Tump 90, Wurm 91,
07:30,4 VSV Wenden

Junge , Scheppe, Wurm 62,
7:32.72  StG. Olpe/Fretter

R.Neu 94, Schulte 96, Vossel 95,
7:32.42 SG Wenden

Tump 90, A.Huckestein 89, Clemens 89,
7:37.84 SG Wenden

Clemens 89, Sartison 88, Kiihne 89,
07:39,2 SV Hillmicke

Bach, , Cordes
07:40,0 SV Hillmicke

Niklas 00, Solbach, Stracke 56,
7:41.07 SG Wenden

Wurm,D. Lippemeier,M. Ehrengruber,S.
7:41.52 SG Wenden

Heller 88, Kiihne 89, Clemens 89,
07:46,0 TSG Lennestadt

Hennrichs 62, Wolff 61, Wolff 62,
Olympische Staffel 400-200-200-800
4:11.06 SG Wenden

Hupper,C. Wurm,A. Weidmann,L. Schénhofer,J.
4:14.38 SG Wenden

Schoénhofer 88, Clemens 89, Huckestein 89, Weidmann 87,
4:18.70 SG Wenden

Weidmann, Wurm, A. Henne, Schénhofer,
5000m Gehen Bahn Frauen

Wurm 91, Lippemeier 91, Reichel 90,

Hochsprung W.J.A.

1, 71 Happer, Isabell

1, 65 Heintze, Christiane
1, 65 Franke, Luisa

1, 63 Koch, Julia

1, 60 Chaladyniak, Christia

89 TV Olpe

63 TSG Lennestadt
95 SC Fretter

93 SC Olpe

68 TSG Lennestadt

14.6.1979 Lage
4.7.2009 Ulm
12.5.2007 Olfen
9.10.1976 Sindelfingen
6.5.2006 Koblenz
5.5.2005 Kaarst
9.10.1976 Sindelfingen
2.5.2009 Bad-Neuenahr
9.5.2004 Attendorn
29.5.2003 Kaarst
27.7.1974 Gerlingen
30.9.1972 Wiehl
6.5.2006 Koblenz
5.5.2005 Kaarst

9.6.1977 Ochtrup

13.5.2006 Kamen-Methler
30.4.2005 Kamen-Methler

15.5.2004 Kamen

18.7.2004 Paderborn
23.6.1978 Grevenbriick
13.6.2010 Recklinghausen

9.9.2007 Minden
20.5.1982 Olpe



1,60 Eisenburger, Gudrun
1, 60 Reipen, Lena

1, 58 Halbe, Susanne

1, 56 Stracke, Lucia

1, 56 Clemens, Claudia
1, 56 Schmidt, Andrea
1,56 Viegener, Laura

1, 55 Schneider, Heike

1, 55 Schlechtinger, Gaby
1, 55 Schmidt, Andrea

1, 53 Korte, Stefanie

1, 52 Braun,Teresa

1, 50 Henrich, Evelyn

1, 50 Klein, Kathrin

1, 50 Schaphoff, Katrin

1, 48 Schmidt, Dorothea
1, 46 Schade, Gaby

1, 45 Débbener, Renate
1, 45 Moller, Kerstin

Stabhoch W.J.A.
2,80 van Gerven, Maike
2, 78 Koch, Julia
2,68 Heckmann, Jarli
2,50 Strotmann, Malin
Weitsprung W.J.A

5,70 Maiworm,. Irmgard
5,49 Reuter, Barbara
5,45(0,0 Hopper, Isabell
5,43 Hennecke, Ursula
5,43(0,0 Thituchelvam, Mithila
5,35 Schleime, Petra
5,33 Tolle, Christina
5,28 Schmidt, Andrea
5,23 Ulbrich, Manuela
5,17 Habbel, Agnes
5,17 Chaladyniak, Christia
5,15 Henrichs, Andrea
5,12 Viegener, Angela
5,11 Menne, Eva

5,09 Débbener, Anne
5,09 Schneider, Verena
5,07 Schmidt, Andrea
5,07 Rosenthal, Inga
5,06 Quast, Doris

5,05 Tolle, Christina
5,04 Schaphoff, Kathrin

Dreisprung W.J.A.

10, 88 Rohde, Janna

10, 09 Reichling, Sandra

10, 05 Becker, Christina
9, 62 Tolle, Christina

65 TV Olpe

92 SC Olpe

64 TV Olpe

56 SV Hillmicke

61 SG Wenden

72 TSG Lennestadt
89 LC Attendorn

63 TV Olpe

62 TV Olpe

72 TSG Lennestadt
71 TVGrevenbrick

92 SC Olpe

62 TV Attendorn

73 TSG Lennestadt
79 TV Olpe

64 SC Fretter

57 SV Hillmicke

65 TSV Saalhausen
65 TVROnkhausen

96 SC Olpe
93 SC Olpe
96 SC Olpe
93 FSV Helden

58 TV Olpe

72 TV Olpe

89 TV Olpe

59 SC Fretter

87 TV Olpe

66 TSG Lennestadt
74 TV Olpe

72 TSG Lennestadt
65 TV Olpe

63 TV Attendorn

68 TSG Lennestadt
61 TSG Lennestadt
84 TV Olpe

63 SG Wenden

67 TSV Saalhausen
73 LG Lennestadt/Bilste
72 TSG Lennestadt
90 SC Fretter

42 TV Olpe

74 TV Olpe

79 TV Olpe

83 TSG Lennestadt
82 TV Kirchhundem
80 TV Olpe
74 TV Olpe

10.6.1984 Olpe
9.9.2007 Minden
2.9.1978 Krefeld
7.9.1972 Hillmicke *

25.9.1977 Hagen

19.5.1990 Kreuztal
6.7.2003 Attendorn

23.6.1978 Grevenbriick

23.6.1978 Grevenbriick

29.5.1988 Olpe

31.5.1986 Meschede

26.8.2007 Grevenbriick

10.6.1979 Wenden

10.7.1987 Lidenscheid

15.6.1997 Olpe
6.6.1978 Neheim-Hust

10.6.1971 Gerlingen *

22.5.1982 Fretter

22.5.1982 Fretter

23.5.2010 Soest
9.9.2010 Soest
9.9.2010 Soest

10.9.2008 Olpe

2.6.1977 Dortmund
18.5.1988 Olpe
11.8.2004 Olpe

7.9.1975 Huttental
11.8.2004 Olpe
28.9.1980 Grevenbriick
25.8.1990 Hagen

9.6.1991 Olpe
30.5.1981 Wenden
10.6.1979 Wenden

9.5.1982 Gelsenkirch
26.5.1979 Grevenbriick
15.5.1999 Attendorn
25.9.1977 Hagen

17.10.1981 Lennestadt
18.5.1987 Kirchhundem
14.6.1987 Olpe
23.5.2009 Olpe
25.9.1960 Wissen/Sieg

9.6.1991 Olpe
15.6.1997 Olpe

28.5.1998 Dortmund
30.8.1997 Dortmund
20.5.1995 Olpe
12.5.1993 Olpe



9, 43 SchaufuBB, Anke

Kugelstof 4 kg W.J.A.

12,19 Jirgens, Kerstin

11, 10 Breuer, Jana

10, 67 Schmidt, Andrea

10, 20 Korte, Stefanie
9, 89 Pott, Susanne
9, 78 Ardelt, Sabine
9, 61 Richard, Andrea
9, 56 Schmidt, Gudrun
9, 47 Bock, Susanne
9, 27 Selbach, Birgit
9, 27 Klein, Kathrin

9, 07 Guntermann, Susanne

8, 87 Kinkel, Annette

8, 64 Hennecke, Ursula
8, 64 Trudewind, Helga

8, 40 Schleime, Petra
8, 20 Richard, Andrea
8, 18 Hennrichs, Heike

Diskuswurf 1 kg W.J.A.

38, 00 Breuer, Jana
34,65 Ardelt, Sabine
34,34 Jahnke, Birgit
33, 94 Jiurgens, Kerstin
25,52 Weber, Karin
25,30 Stracke,Lucia
22,10 Seltner, Gerlinde
21, 78 Schmidt, Andrea
23,58 Richard, Andrea
20, 96 Pott, Susanne

Speerwurf 600g

38, 72 Schmidt, Andrea
33,55 Loibl, Karin

30, 72 Jirgens, Kerstin
26,50 Beck, Alexandra
25, 70 Strotmann, Malin

25, 12 Schulte, Manuela

25,12 Weber,Karin
24,80 Stracke, Lucia

22,68 Trudewind, Helga

Vierkampf W.J.A.

3943 Schmidt, Andrea

(15,1-1,56-09,59-27,4

1741e Cordes, Sabrina

77 TV Olpe

77 TV Kirchhundem
92 SG Wenden

72 TSG Lennestadt
71 TV Grevenbrick
72 TSG Lennestadt
44 TV Olpe

77 TuS 08 Bilstein
71 TV Olpe

71 SC Fretter

69 LG Lennestadt/Bilste
73 TSG Lennestadt
62 TSG Lennestadt
67 SG Wenden

59 SC Fretter

68 TSG Lennestadt
66 TSG Lennestadt
77 TuS 08 Bilstein
64 TSG Lennestadt

92 SG Wenden

44 TV Olpe

57 SV Hillmicke

77 TV Kirchhundem
59 SV Hillmicke

56 SV Hillmicke

65 SG Wenden

72 TSG Lennestadt
78 TuS 08 Bilstein
72 TSG Lennestadt

72 TSG Lennestadt

50 TV Meggen

77 TV Kirchhundem

71 TV Attendorn

73 TV Olpe

70 LG Lennestadt/Bilste
59 SV Hillmicke

56 SV Hillmicke

68 LG Lennestadt/Bilste

72 TSG Lennestadt

90 LG Siidsauerland

20,39(+0,1) - 1,38 - 6,62 - 27,53 (0,0)

Finfkampf ( bis 1980)

16.6.1996 Olpe

13.7.1996 Koblenz
1.10.2010 Attendorn
25.7.1989 Kreuztal
29.5.1988 Olpe
4.6.1989 Olpe
16.6.1962 Lidenscheid
16.6.1996 Olpe
17.6.1983 Kreuztal
14.6.1987 Olpe
29.5.1988 Olpe
9.6.1991 Olpe
31.5.1980 Fretter
25.6.1983 Wenden
12.6.1977 Fretter
17.6.1986 Kreuztal
22.5.1982 Fretter
4.7.1993 Attendorn
26.5.1979 Grevenbriick

2.7.2010 Kreuztal
21.6.1962 Hagen
17.6.1972 Schénau

12.10.1996 Lennestadt
13.7.1974 Gerlingen”
13.7.1974 Gerlingen”
14.6.1981 Lidenscheid
23.4.1988 Attendorn
15.9.1996 Meschede
23.4.1988 Attendorn

17.6.1990 Lidenscheid
25.6.1967 Hagen
20.5.1995 Olpe
26.4.1989 Olpe
5.9.2010 Attendorn
24.8.1986 Kreuztal
13.7.1974 Gerlingen
13.7.1974 Gerlingen
1.9.1986 Lennestadt

19.5.1990 Kreuztal

27./28.9.200¢ Diez/Lahn



2264 Ardelt, Sabine 44 TV Olpe 21.6.1962 Hagen
13,5 - 4,63 — 9,44-34,65
2044 Wolf, Almut 64 TV Olpe 14.5.1982 Grevenbriick

18,9 -7,05-1,45-4,37-3:00,1
1932 Henrichs, Andrea
18,7-5,15-1,45-6,13-3:39,3
Siebenkampf W.J.A.

61 TSG Lennestadt 26.5.1979 Grevenbriick

4358 Schmidt, Andrea 72 TSG Lennestadt 19./20.05.1990 Kreuztal
(15,1*-1,56-09,59-27,4-5,05-34,66-2:40,4
2796e Cordes, Sabrina 90 LG Sldsauerland 27./28.9.200¢ Diez/Lahn

20,39(+0,1) 1,38 - 6,62 - 27,53(0,0) 4,34(0,0) - 10,58 - 2:41,95
Siebenkampf Mannschaft ( alte Wertung)

15935 LG Lennestadt/Bilstein
Selbach, Schulte, Henrichs,

14./15.5.88 Olpe

DJMM Gruppe Il

7636 P. SV Hillmicke 1974 Hillmicke
Gruppe I

6832 P. LG Lennestadt/Bilstein 1986 Lennestadt

6221 P. TSG Lennestadt 1980 Lennestadt

5806 P. LG Lennestadt/Bilstein 18.09.1988 Lennestadt

4820 P. SV Hillmicke 1973 Hillmicke

4408 P. SV Hillmicke 1972 Hillmicke

Weiblich Jugend B

100 m

12, 74% Hebbecker, Karin 90 LG Siidsauerland 19.6.2007 Attendorn
12,5 Schneider, Verena 73 LG Lennestadt/Bilste  26.5.1987 Olpe

12,6 Kremer, Maria 62 TSG Lennestadt 24.6.1977 Grevenbriick
12,6 Bremer, Jutta 63 SC Fretter 23.6.1978 Grevenbriick
12,89-1,0 Heckmann, Neele 93 SC Olpe 23.6.2008 Hagen

12,7 Guntermann, Susanne 62 TSG Lennestadt 24.6.1977 Grevenbriick
12,7 Bitter, Elke 63 SC Fretter 12.6.1979 Grevenbriick
12,7 Habbel, Agnes 63 TV Attendorn 17.6.1979 Dortmund
12,7 Doébbener, Anne 67 TSV Saalhausen 2.7.1981 Lennestadt
12,7 Ulbrich, Manuela 65 TV Olpe 12.7.1981 Dortmund
12,7 Seelbach, Birgit 69 LG Lennestadt/Bilste 25.5.1986 Olpe

12,8 Henrichs, Ute 62 SG Wenden 12.6.1977 Fretter

12,8 Télle, Christina 73 TV Olpe 4.6.1990 Olpe
13,08+1,2 Hémberg,Leona 92 SC Fretter 28.6.2008 Bielefeld
13,11 Hupper, Isabell 89 TV Olpe 6.7.2003 Attendorn
13,19%* Lauerbach, Lisa-Kathrin 90 LG Slidsauerland 19.6.2007 Attendorn
13,22 Rauchheld, Anna-Maria 84 TSG Lennestadt 18.6.2000 Grevenbriick
13.0 Schauerte, Petra 64 TSG Lennestadt 24.6.1977 Grevenbriick
13,26 Schaphoff, Katrin 79 TV Olpe 16.6.1996 Olpe



13,3+1,5
13,35+1,2
13,2

200 m W.J.
26,40-1,0
26,2
26,5

26,7
27,01*
27,12+0,9
27.0

27,1
27,1

27,3+1,8
27,4
27,4
27,4

27,9+1,8
27,9

300 m W.J.

42,14
42,54
42,76
43, 46
43,59
44,1
44,36
45.06
45,06
45,15
44,9
45,2
45,66
45,43
45,7
46,12
46,25
46,41
47,07
47,24
47,72
47,7
47,8

400 m W.J.

Schwermer, Marie
Tolle, Claudia
Schleime, Petra

B.

Hebbecker, Karin
Bitter, Elke
Bremer, Jutta

Seelbach, Birgit
Schaphoff, Katrin
Hémberg, Leona
Schleime, Petra

Kremer, Maria
Schneider, Verena

Siepmann, Annette
Henrichs, Ute
Schrage, Annegret
Nitsche, Brigitte

Tolle, Claudia
Schmidt, Andrea

B.

Weidmann, Linda
Schoénhofer, Johanna
Schaphoff, Katrin
Vossel, Jessica
Viegener, Angela
Busch, Drothea
Thiruchelvam, Methila
Grewe, Janine
Sowa,Mona
Hasenau, Lena
Jirgens, Kerstin
Huckestein, Lena
Wurm , Anna
Lohmann, Eva
Magiera, Michaela
Schieritz, Victoria
Hilchenbach, Claudia
Henne, Andrea
Reuber, Judith
Clemens, Lisa
Hegenberg, Anna
Steinkemper, Anja
Schréder, Melanie

B.

90 LG Siidsauerland
70 TV Olpe
66 TSG Lennestadt

90 LG Siidsauerlannd
63 SC Fretter
63 SC Fretter

69 Lennestadt/Bilstein
79 TV Olpe

92 SC Fretter

66 TSG Lennestadt

62 TSG Lennestadt

73 LG Lennestadt/Bilste

71 TV Olpe
62 SG Wenden
62 SG Wenden
65 TV Olpe

71 TV Olpe

72 LG Lennestadt/Bilste

87 SG Wenden
88 SG Wenden
79 TV Olpe

95 SC Olpe

84 TV Olpe

73 TV Olpe

87 TV Olpe

87 SG Wenden
94 SG Wenden
94 SC Fretter
77 TV Kirchhundem
88 SG Wenden
87 SG Wenden
73 TV Olpe

72 SG Wenden
95 SC Olpe

80 TV Olpe

88 SG Wenden
80 LC Attendorn
89 SG Wenden
87 LC Attendorn
76 TSG Lennestadt
72 TV Olpe

15.6.2006 Attendorn
26.8.1990 Hagen
22.5.1982 Fretter

17.6.2007 Arnsberg
27.6.1979 Menden

22.8.1979 Gelsenkirchen

25.5.1986 Olpe
20.5.1995 Olpe
29.6.2008 Bielefeld
30.5.1981 Wenden

12.6.1977 Fretter
29.5.1988 Olpe

14.6.1987 Olpe
9.7.1977 Dortmund
6.8.1978 Dortmund

30.5.1981 Wenden

14.6.1987 Olpe
29.5.1988 Olpe

3.5.2003 Betzdorf
12.6.2002 Olpe
18.6.1995 Hamm
20.9.2009 Attendorn
13.6.1999 Olpe
26.4.1989 Olpe

7.8.2002 Dortmund

3.5.2003 Betzdorf
20.9.2009 Attendorn
20.9.2009 Attendorn

4.7.1993 Attendorn
12.6.2002 Dortmund

3.5.2003 Betzdorf
12.7.1988 Iserlohn
29.5.1988 Olpe
20.9.2009 Attendorn
15.6.1997 Olpe
12.6.2002 Dortmund
15.6.1997 Olpe

6.7.2003 Dortmund

4.5.2002 Troisdorf

9.6.1991 Olpe
29.5.1988 Olpe



57.0
57,18
57,1
59,3
59,4
59,68
59,89
60,74
60,1
61.0
61,49
61,59
60,09
61,99
61,9
62,3

800 m

2:14.09
2:15.15
02:15,9
02:16,0
2:16.38
2:18.74
02:21,1
2:21.76
02:22,6
02:22,6
02:22,6
02:20,8
2:21.95
02:23,0
2:23.46
02:23,5
2:22.61
02:23,9
02:24,1
2:24.20

Bitter, Elke

Kinkel, Birgit
Hennecke, Ursula
Bremer, Jutta

Wurm, Birgit
Weidmann, Linda
Schoénhofer, Johanna
Viegener, Angela
Remm, Angelika
Busch, Dorothee
Wurm, Anna
Huckestein, Lena
Sperke, Dana

Wurm, Anna

Weber, Karin
Guntermann, Susanne

W.J.B.

Busch, Dorothee
Weidmann, Linda
Wurm, Birgit
Bitter, Elke
Schoénhofer, Johanna
Sperke, Dana
Besting, Katja
Lohmann, Judith
Remm, Angelika
Knebel, Petra
Bremer, Jutta
Schulte,Hildegard
Lippemeier, Mirja
Viegener, Angela
Wurm, Daniela
Schmidt, Barbara
Huckestein, Lena
Arndt, Lena
Schmidt, Barbara
Wurm, Anna

1500 m W.J.B.

4:47.28
4:47.37
04:51,0
4:52.47
04:48,3
04:53,5
04:55,4
04:58,8
04:59,14
04:59,7
05:00,0
05:00, 7
05:03,7

Schulte, Hildegard
Schoénhofer, Johanna
Besting, Katja
Busch, Dorothee
Stracke, Luzia
Stracke, Lucia
Knebel, Petra
Stracke, Lucia
Wurm, Birgit
Sondermann, Beate
Kéhler, Ellen
Briggemann, Rita
Hammerschmidt, Margret

63 SC Fretter
65 SG Wenden
59 SC Fretter
63 SC Fretter
62 SG Wenden
87 SG Wenden
88 SG Wenden
84 TV Olpe

60 SG Wenden
73 TV Olpe

87 SG Wenden
88 SG Wenden
92 SC Fretter
87 SG Wenden
59 SV Hillmicke
62 TSG Lennestadt

73 TV Olpe

87 SG Wenden
62 SG Wenden
63 SC Fretter
88 SG Wenden
92 SC Fretter
62 TV Olpe

75 TV Olpe

60 SG Wenden
62 SC Fretter
63 SC Fretter
67 TV Attendorn
91 SG Wenden
84 TV Olpe

91 SG Wenden
64 SC Fretter
88 SG Wenden
88 LC Attendorn
64 SC Fretter
87 SG Wenden

67 TV Attendorn
88 SG Wenden
62 TV Olpe

73 TV Olpe

56 SV Hiillmicke
56 SV Hillmicke
62 SC Fretter
56 SV Hillmicke
62 SG Wenden
65 TV Olpe

56 SV Hillmicke
63 TSV Saalhausen
63 SC Fretter

24.6.1979 Dortmund
12.6.1983 Ahlen
27.7.1974 Dortmund
19.8.1979 Menden
19.6.1977 Bad Salzuflen
20.6.2004 Meschede
12.6.2005 Attendorn
21.5.2000 Meschede
26.5.1976 Siegen
31.5.1989 Olpe
24.7.2003 Menden
4.7.2004 Olpe
23.5.2009 Olpe
4.7.2004 Olpe
21.7.1974 Gerlingen *
15.5.1979 Essen

24.6.1989 Dortmund
2.7.2004 Jena
11.9.1976 Kassel
24.5.1979 KoéIn
22.6.2005 Wattenscheid
28.6.2008 Bielfeld
16.5.1978 Huttental
16.6.1990 Lidenscheid
16.5.1976 Siegen
27.5.1977 Hiittental
22.4.1979 Huttental
15.5.1983 Grevenbriick
13.7.2007 Menden
24.5.2000 Olpe
29.5.2007 Gerlingen
18.8.1979 Menden
7.8.2004 Koin
15.9.2004 Essen
17.6.1978 Rheine
25.7.2003 Menden

26.6.1982 Recklinghausen
18.5.2005 Koblenz
17.6.1978 Rheine
26.8.1990 Hagen
27.7.1973 Gerlingen *
16.9.1973 Mannheim
17.6.1978 Rheine
21.9.1972 Wiehl
21.5.1977 Gerlingen
11.7.1981 Dortmund
14.10.1973 Gerlingen *
18.8.1979 Menden
17.6.1978 Rheine



5:04.06 Kiepke, Stefanie 76 TV Olpe 30.6.1991 Lage

5:06.31  Kihne, Ira 89 SG Wenden 19.8.2004 Bergisch-Gladbach
5:09.72 Baum, Rebecca 93 SG Wenden 10.6.2009 Menden

05:11,0 Linn, Sonja 64 BW Oedingen 18.6.1978 Rheine

05:13,7  Huckestein, Anna 89 SGWenden 21.6.2005 Gerlingen
05:15,6  Wolff, Friederike 61 TSG Lennestadt 21.5.1978 Fretter

05:15,7 Rademacher, Anne 62 SC Fretter 2.7.1977 Dortmund
05:15,8  Schmidt, Barbara 64 SC Fretter 20.5.1978 Fretter

5:14.84  Tump, Carolin 90 SG Wenden 20.5.2007 Kreuztal

5:19.11  Wurm, Daniela 91 SG Wenden 20.6.2006 Olpe

3000 m W.J.B.

10:29,3  Schulte, Hildegard 67 LC Attendorn 25.4.1982 Meschede
10:45,8 Besting, Katja 62 TV Olpe 28.4.1979 Dortmund
10:54.59 Tump, Carolin 90 SG Wenden 13.7.2007 Menden
10:58.43 Huckestein, Anna 89 SG Wenden 1.6.2006 Menden
11:02,3 Knebel, Petra 62 SC Fretter 28.4.1979 Dortmund
11:08,9  Bruggemann, Rita 63 TSV Saalhausen 8.9.1979 Bielefeld
11:12.70 Kiepke, Stefanie 76 TV Olpe 26.5.1991 Arnsberg
11:13.15 Rademacher, Ina 88 SG Wenden 24.4.2004 Hagen
11:19.82 Magiera, Michaela 72 SG Wenden 17.4.1988 Warstein
11:23,2 Rademacher, Anne 62 SC Fretter 28.4.1979 Dortmund
11:24.48 Gokus, Myriam 75 TV Olpe 1.5.1990 Detmold
11:27,7 Rufer, Birgit 66 LG Lennestadt/Bilste 5.6.1982 Kreuztal
11:30.0  Sperke, Dana 92 SC Fretter 26.9.2008 Gerlingen
11:36.88 Tump, Carolin 90 SG Wenden 13.6.2006 Geisweid
11:37.10 Sperke, Dana 92 SC Fretter 13.9.2009 Geisweid
11:37,5 Busch, Dorothee 73 TV Olpe 1.6.1988 Attendorn
11:49.64 Baum, Rebecca 93 SG Wenden 13.9.2009 Geisweid
11:54,3 Bitter, Elke 63 SC Fretter 2.10.1978 Fretter

5000 m W.J.B.

18:37.18 Tump, Carolin 90 SG Wenden 25.8.2007 Betzdorf
19:40.79 Kihne, Ira 89 SG Wenden 8.7.2005 Betzdorf
20:08.83 Rademacher, Ina 88 SG Wenden 16.7.2004 Betzdorf
20:21,7  Schulte, Hildegard 67 TV Attendorn 7.9.1983 Wetzlar
20:30,5  Kiepke, Stefanie 76 TV Olpe 22.9.1993 Olpe
10000m W.J.B.

45:07.17 Kiepke, Stefanie 76 TV Olpe 17.4.1993 Betzdorf

10 Km StraBe W.J.B.
41:27:00 Tump, Carolin
42:24:00 Weidmann,Linda
42:58:00 Rademacher, Ina
42:24:00 Huckestein ,Anna
46:00:00 Kihne, Ira
47:08:00 Henne, Andrea
47:38:00 Heller, Laura
49:13:00 Wurm, Christiane

90 SG Wenden
87 SG Wenden
88 SG Wenden
89 SG Wenden
89 SG Wenden
88 SG Wenden
88 SG Wenden
90 SG Wenden

18.3.2007 Birkenfeld
27.3.2004 Haltern-Sythen
6.3.2005 Leverkusen
14.5.2006 Bad - Berleburg
28.8.2005 Wegberg
27.3.2004 Herdorf
6.3.2005 Leverkusen
14.5.2006 Bad - Berleburg



10 Km StraBe Mannschaft

SG Wenden

Weidmann, Rademacher, Kiihne,

02:16:09 SG Wenden

Rademacher 44:43,Huckestein 45:26, Kiihne 46:00,

2:13.54

100 m Hirden W.J.B.

14,9 Barbara, Reuter 72 TV Olpe

15,7 Schleime, Petra 66 TSG Lennestadt
16,08 Schmidt, Andrea 72 TSG Lennestadt
16,5 Schneider, Verena 73 LG Lennestadt/Bilste
16,9 Schréder, Melanie 72 TV Olpe
17,58-1,6 Schwermer, Marie 90 LG Siidsauerland
17,75 Seelbach, Birgit 69 LG Lennestadt/Bilste
18,02% Lauerbach, Lisa-Kathrin 90 LG Slidsauerland
18,18% Clemens, Sandra 89 TV Olpe

18,56% Hupper; Isabell 89 TV Olpe

18,5 Feldehaus, Ursula 66 TSV Saalhausen
18,5 Friedrich, Tanja 78 LC Attendorn
18,87* Cordes, Sabrina 90 LG Slidsauerland
18,7 Henrichs, Heike 64 TSG Lennestadt

1500 m Hindernis

W.J.B.

27.3.2004 Haltern-Sythen

28.8.2005 Wegberg

29.5.1988 Olpe
28.5.1981 Grevenbriick

5.6.1988 Bad Oeynhausen

14.5.1988 Olpe
29.5.1988 Olpe
28.5.2006 Kreuztal
3.8.1985 Lidenscheid
15.9.2007 Arnsberg
10.9.2005 Grevenbriick
10.9.2005 Grevenbriick
14.5.1982 Grevenbriick
4.7.1993 Attendorn
23.5.1973 Grevenbriick
26.5.1979 Grevenbriick

6.7.2003 Fulda
16.7.2007 Hilden

6.6.2010 Hagen
19.6.2007 Attendorn
21.6.2009 Betzdorf
19.6.2007 Attendorn

12.5.2007 Attendorn

12.7.1986 Attendorn
18.9.2005 Paderborn
15.8.1978 Hagen

9.7.1977 Dortmund
17.6.1979 Dortmund

26.8.1990 Hagen

5:30.44 Weidmann, Linda 87 SG Wenden
5:37.6 Tump, Carolin 90 SG Wenden
4 x 100 m Staffel W.J.B.
50,54 StG. Olpe/Attendorn/Fretter
Stahl, M. Vossel, J. Heuel, K. Springob, J.
50,63 LG Sldsauerland
Tump, R.91, Hebbecker, K.90, Lauterbach, L.-K.90, Cordes, S. 90,
51.31 StG Olpe/Fretter
Stahl 95, Koch 95, Neu 94, Vossel 95
51,35 SG SC Olpe,LC Attendorn, SC Fretter,
Braun, L. 90, Hémberg, L. 93, Rosenthal,l. 90, Reisel, Ch. 90,
51,38 LG Sldsauerland
Schwermer,Marie 90, Hebbecker, Karin 90,
Lauerbach, Lisa-Kathrin 90, Cordes, Sabrina 90,
51,3 TV Olpe
Witte 71, Steiner ,Leimann, Reuter 72,
51,95 LG Sldsauerland
Schwermer, Schenk, Hebbecker, Lauterbach,
51,9 SC Fretter
Bitter 63, Bremer 63, Willerscheid, Habbel,
52.0 TSG Lennestadt
Guntermannn, 1.62, Guntermann,S. 62, Kremer 62, Henrichs 61,
52,3 SC Fretter
Bremer, 63, Schmidt,B. 64, Schmidt, D. 64, Bitter,63,
53,23 TV Olpe
Bieker 74, Angsmann 74,Wacker 75,Télle 74,
53,32 LG Sldsauerland

Cordes,S. Schweremr,M. Lauterbach, L. Hebbecker,K.

10.9.2006 Grevenbriick



53,37

53,71

53,8

LG Lennestadt/Bilstein
Pott 72, Klein 73, Schmidt 72, Schneider 73,
SC Olpe, SC Fretter, LC Attendorn,

12.6.1988 Iserlohn

Braun, Lena 90, Hémberg,Leona 92, Rosenthal, Inga 90, Reisel, Christina 90,

TSV Saalhausen

Rameil , Briggemann 63,Dettenberg, Débbener 67,

4 x 400m Staffel W.J.B.

4:09.80

3 x800m

07:11,1

7:22.98

7:24.46

07:29,2

7:29.90

07:30,4

7:32.72

7:32.42

07:35,2

7:37.84

07:39,2

07:40,0

7:41.07

7:41.52

07:46,0

7:47.05

SG Wenden

Weidmann, Schénhofer, Huckestein, A. Huckestein, L.

Staffel

Wurm, A. Schénhofer, Weidmann,
SC Fretter
Bremer, Schmidt, Bitter,

Schmidt, Bremer, Knebel,
SG Wenden

Wurm, Daniela 91, Lippemeier, Miriam 91, Tump, Carolin 90,

StG Olpe/Fretter/Wenden

Sperke 93, Braun 93, Wirtz 93,

SC Fretter

Au, Rabe, Knebel 62,

SG Wenden

Lippemeier 91, Tump 90, Wurm 91,
VSV Wenden

Junge , Scheppe,Wurm 62,

SC Olpe

Neu 94, Schulte 96, Vossel 95,

SG Wenden

Tump 90, A.Huckestein 89, Clemens 89,
SC Fretter

Hammerschmidt, Habbel, Schmidt,

SG Wenden

Clemens 89, Sartison 88, Kiihne 89,
SV Hillmicke

Bach, , Cordes

SV Hillmicke

Niklas 00, Solbach, Stracke 56,

SG Wenden

Wurm,D. Lippemeier,M. Ehrengruber,S.
SG Wenden

Heller, Kiihne, Clemens,

TSG Lennestadt

Hennrichs 64, Wolff,K 63, Wolif, F. 61,
SG Wenden

Hucklestein 88, Schénhofer 88, Henne 88,

3000m Bahngehen

15:49,6

Bauer, Britta 83 SG Wenden

5000m StraBengehen

26.9.1981 Grevenbriick

25.9.2004 Ludenscheid

14.6.1979 Lage

12.5.2007 Olfen
6.6.2009 Wende
9.10.1976 Sindelfinge
5.5.2005 Kaarst
9.10.1976 Sindelfinge
2.5.2009 Bad Neuenahr-Ahrweiler
9.5.2004 Attendorn
9.6.1977 Ochtrup
29.5.2003 Kaarst
27.7.1974 Gerlingen *
30.9.1972 Wiehl *
6.5.2006 Koblenz
5.5.2005 Kaarst
9.6.1977 Ochtrup

2.9.2000 Troisdorf

26.9.1999 Euskirchen



27:15:00 Bauer, Britta

5000m Bahngehen
27:16, 3 Bauer, Britta

Hochsprung W.J.B.

1, 71 Happer, Isabell

1, 65 Heintze, Christiane
1, 65 Franke, Luisa

1, 63 Koch, Julia

1, 60 Schleime, Petra

1, 60 Chaladyniak, Christia
1, 60 Reipen, Lena

1, 63 Neu, Romina

1, 58 Halbe, Susanne

1, 56 Stracke, Lucia

1, 56 Clemens, Claudia
1, 56 Viegener, Laura

1, 56 Hebbecker, Karin

1, 56 Strotmann, Malin

1, 55 Schneider, Heike

1, 55 Schlechtinger, Gaby
1,55 Eisenburger, Gudrun
1, 55 Schmidt, Andrea
1,52 Braun, Teresa

1, 50 Habbel, Agnes

1, 53 Korte, Stefanie

1, 52 Schwermer, Marie
1, 50 Henrich, Evelyn

1, 50 Klein, Kathrin

1, 49 Schaphoff, Katrin

1, 48 Schmidt, Dorothea
1, 48 Biele, Anna-Lena

1, 46 Schade, Gaby

Stabhoch W.J.B.
2, 80 van Gerven, Maike
2,50 Strotmann, Malin
2,40 Koch, Simone
Weitsprung W.J.B.

5,64% Rhode, Janna

5,49 Reuter, Barbara
5,45 0,0 Hupper, Isabell

5,43 Hennecke, Ursula
5,43 0,0 Thituchelvam, Mithila
5,35 Schleime, Petra
5,33 Tolle, Christina

5,23 Ulbrich, Manuela
5,17 Habbel, Agnes

5,17 Chaladyniak, Christia
5,13 Schaphoff, Kathrin
5,12 Viegener, Angela

5,12 Schwermer, Marie

83 SG Wenden

83 SG Wenden

89 TV Olpe

63 TSG Lennestadt
95 SC Fretter

93 SC Olpe

66 TSG Lennestadt
68 TSG Lennestadt
92 SC Olpe

94 TV Olpe

64 TV Olpe

56 SV Hillmicke

61 SG Wenden

89 LC Attendorn

90 LG Slidsauerland
93 FSV Helden

63 TV Olpe

62 TV Olpe

65 TV Olpe

72 TSG Lennestadt
92 SC Olpe

63 TV Attendorn
71 TV Grevenbrick
92 LG Slidsauerland
62 TV Attendorn

73 TSG Lennestadt
79 TV Olpe

64 SC Fretter

89 LC Attendorn
57 SV Hillmicke

96 SC Olpe
93 FSV Helden
95 SC Olpe

83 TSG Lennestadt
72 TV Olpe

89 TV Olpe

59 SC Fretter

87 TV Olpe

66 TSG Lennestadt
74 TV Olpe

65 TV Olpe

63 TV Attendorn

68 TSG Lennestadt
79 TV Olpe

84 TV Olpe

90 LG Slidsauerland

24.10.1999 GiefB3en

2.10.1999 Erfurt

18.7.2004 Paderborn
23.6.1978 Grevenbriick
13.6.2010 Recklinghausen
9.9.2007 Minden
14.5.1982 Grevenbriick
20.5.1982 Olpe
9.9.2007 Minden
21.6.2009 Betzdorf
2.9.1978 Krefeld
7.9.1972 Hillmicke *
25.9.1977 Hagen
6.7.2003 Attendorn
15.9.2007 Arnsberg
23.5.2009 Olpe
23.6.1978 Grevenbriick
23.6.1978 Grevenbriick
30.5.1981 Wenden
29.5.1988 Olpe
23.5.2009 Olpe
12.6.1979 Grevenbriick
31.5.1986 Meschede
15.6.2006 Attendorn
10.6.1979 Wenden
10.7.1987 Lidenscheid
19.6.1994 Olpe
6.6.1978 Neheim-Husten
10.9.2005 Grevenbriick
10.6.1971 Gerlingen

23.5.2010 Soest
10.9.2008 Olpe
10.9.2008 Olpe

12.7.1998 Hannover
18.5.1988 Olpe
11.8.2004 Olpe
7.9.1975 Huttental
11.8.2004 Olpe
28.9.1980 Grevenbriick
25.8.1990 Hagen
30.5.1981 Wenden
10.6.1979 Wenden
9.5.1982 Gelsenkirchen
9.7.1995 Attendorn
15.5.1999 Attendorn
15.6.2006 Attendorn



5,11
5,09
5,09
5,09
5,07
5,07

Menne, Eva
Débbener, Anne
Schneider, Verena
Rosenthal,Inga
Henrichs, Andrea
Schmidt, Andrea

Dreisprung W.J.B.

11, 03 Neu, Romina

10, 88 Rohde, Janna

10, 09 Reichling, Sandra

10, 05 Becker, Christina
9, 79 Koch, Simone

Kugelstof 4 kg W.J.B.

10, 67 Schmidt, Andrea

10, 54 Breuer, Jana

10, 21 Jirgens, Kerstin
9, 56 Schmidt, Gudrun
9, 47 Bock, Susanne
8, 93 Seelbach, Birgit
8, 87 Kinkel, Annette
8, 84 Schmidt, Gudrun
8, 73 Korte, Stefanie
8, 63 Klein, Kathrin
8, 51 Rauterkus, Claudia

8, 48 Guntermann, Susanne

8, 35 Flamme, Marietta
8, 21 Bock,Julia

8, 20 Richard, Andrea

8, 18 Hennrichs, Heike
8, 07 Wrede, Christina

8, 07 Rauchheld, Anna-Maria

Diskuswurf 1 kg W.J.B.

34, 88 Breuer, Jana
34,34 Jahnke, Birgit
25,52 Weber, Karin
22,10 Selter, Gerlinde
21, 78 Schmidt, Andrea
21, 20 Richard, Andrea
21,12 Schwermer, Marie
20, 96 Pott, Susanne
20, 02 Korte, Stefanie

Speerwurf 600 g W.J.B.

36,38 Schmidt, Andrea
33, 54 Loibl, Karin

32, 04 Janhke, Birgit
29, 28 Jlrgens, Kerstin
25, 70 Strotmann, Malin
25, 12 Weber, Karin
25,12 Schulte, Manuela

63 SG Wenden
67 TSV Saalhausen

73 LG Lennestadt/Bilste

90 SC Fretter
61 TSG Lennestadt
72 TSG Lennestadt

94 TV Olpe
83 TSG Lennestadt
82 TV Kirchhundem
80 TV Olpe
95 SC Olpe

72 TSG Lennestadt
92 SG Wenden

77 TV Kirchhundem
71 TV Olpe

71 SC Fretter

69 LG Lennestadt/Bilste

67 SG Wenden
TV Olpe

71 TVGrevenbrick
73 TSG Lennestadt
64 TSG Lennestadt
62 TSG Lennestadt
65 TV Grevenbriick
90 LC Attendorn
77 TuS 08 Bilstein
64 TSG Lennestadt
76 TV Kirchhundem
84 TSG Lennestadt

92 SG Wenden

57 SV Hillmicke

59 SV Hillmicke

65 SG Wenden

72 TSG Lennestadt
78 TuS 08 Bilstein
90 LG Slidsauerland
72 TSG Lennestadt
71 TV Grevenbrick

72 TSG Lennestadt
50 TV Meggen

57 SV Hillmicke

77 TV Kirchhundem
73 TV Olpe

59 SV Hillmicke

70 LG Lennestadt/Bilste

25.9.1977 Hagen

17.10.1981 Lennestadt

18.5.1987 Kirchhundem
26.8.2007 Grevenbriick

21.10.1978 Grevenbriick

14.6.1987 Olpe

29.5.2010 Schalksmihle
28.5.1998 Dortmund
30.8.1997 Dortmund
20.5.1995 Olpe

13.6.2010 Recklinghausen

25.7.1989 Kreuztal
28.6.2008 Bielefeld
19.6.1994 Olpe
17.6.1986 Kreuztal
14.6.1987 Olpe
25.5.1986 Olpe
25.6.1983 Wenden
14.6.1987 Olpe
25.5.1986 Olpe
29.5.1988 Olpe
28.9.1980 Grevenbriick
23.6.1978 Grevenbriick
28.9.1980 Grevenbriick
15.6.2006 Attendorn
4.7.1993 Attendorn
26.5.1979 Grevenbriick
8.6.1992 Olpe
24.5.2001 Grevenbriick

28.6.2009 Dortmund
17.6.1972 Schénau*
13.7.1974 Gerlingen*
14.6.1981 Lidenscheid
23.4.1988 Attendorn
19.6.1994 Olpe
15.9.2007 Arnsberg
23.4.1988 Attendorn
1.9.1986 Lennestadt

27.4.1988 Olpe
24.6.1967 Hagen
21.9.1972 Wiehl *
4.7.1993 Attendorn
5.9.2010 Attendorn
13.7.1974 Gerlingen
24.8.1986 Kreuztal



Funfkampf W.J.B.

2692 Schmidt, Andrea 72 LG Lennestadt/Bilst 22.5.1987 Attendorn
16,6 — 1.50 — 8,45-4,82-2:45,2

2673 Schleime, Petra 66 TSG Lennestadt 14.5.1982 Grevenbriick
17,1 - 8,66 — 1,60 — 5,25-3:06,2

2515 Korte, Stefanie 71 TV Grevenbriick 22.5.1987 Attendorn
18,1 —1,55-8,38 — 4,63 —2:46,9

2167 Hennrichs, Heike 64 TSG Lennestadt 26.5.1979 Grevenbriick
18,7-4,37-1,35-8,46-2:46,3

2079 Ddbbener, Renate 65 TSV Saalhausen 14.5.1982 Grevenbriick
20,0-6,85—-1,40—-4,83-2:54,0

2004 Sondermann, Beate 66 TV Olpe 14.5.1982 Grevenbriick
20,3-7,68—-1,30—-4,19-2:34,0

1930 Feldhaus, Ursula 66 TSV Saalhausen 14.5.1982 Grevenbriick
18,5-6,89 — 1,40 — 4,25-3:06,6

1876 Moller, Kerstin 65 TVROnkhausen 14.5.1982 Grevenbriick
19,8 - 6,49 — 1,40 — 4,56-3:05,3

1797 Schmidt, Dorothea 64 TV Fretter 26.5.1979 Grevenbriick
28,2-4,21-1,45-6,72-2:41,5

1797 Schulte, Hildegard 67 TV Attendorn 14.5.1982 Grevenbriick
21,0-5,46 — 1,20 — 4,20-2:30,7

1775 Wolff, Kathrin 63 TSG Lennestadt 26.5.1979 Grevenbriick
21,4-4,43-1,40-6,03-2:56,7

1725 Schittrumpf, Barbara 66 TV Rénkhausen 14.5.1982 Grevenbriick
19,8 - 5,88 — 1,40 — 4,09-3:05,1

1679 Junker, Helga 66 TV Olpe 14.5.1982 Grevenbriick
21,2-7,16-1,35-4,10-3:02,0

1661 Dettenberg, Bettina 66 TSV Saalhausen 14.5.1982 Grevenbriick
21,1-5,62-1,25-4,66-3:06,3

1589 Schulte, Gabi 63 TV Rdnkhausen 26.5.1979 Grevenbriick

21,0-4,79-1,40-6,63-3:47,5

Vierkampf W.J.B.

2152e Hupper, Isabell 89 TV Olpe 10.9.2005 Grevenbriick
18,56 — 1,60 — 7,33-13,85

1852e Clemens, Sandra 89 TV Olpe 10.9.2005 Grevenbriick
18,18 — 1,44 — 6,80-14,65

1825e Biele, Anna-Lena 89 LC Attendorn 10.9.2005 Grevenbriick
19,52 - 1,48 — 6,88-14,31

1731e Lauterbach, Lisa-Kathrin 90 LG Siidsauerland 26.8.2007 Grevenbriick

18,85*- 1,24 - 6,83 - 13,69"

Siebenkampf w.J.B.

4218e Schmidt, Andrea 7 2 TSG Lennestadt 04./05.06.88 Bad Oeynhausen
(16,33-1,51-09,97-13,92-34,28-2:35,10
3714 Schneider, Verena 3 LG Lennestadt/Bilste 14./15.05.88 Olpe

(16,5-1,35-07,53-12,9-4,65-16,40-2:47,8
Siebenkampf Mannschaft (Alte Wertung)

17610 LG Lennestadt/Bilstein 14./15.05.88 Olpe



DJMM

7169 P.

9829 P.
8218 P.
6613 P.
6173 P.
5933 P.
5557 P.
4799 P.

Schmidt 6509, Schneider 5754, Klein 5347,

Gruppe Il
SV Hillmicke
Gruppe |

LG Lennestadt/Bilstein
LG Sldsauerland

LG Lennestadt/Bilstein
TSG Lennestadt

TSV Saalhausen

LG Lennestadt/Bilstein
SV Hillmicke

Schillerinnen W 15

75 m
9,80%*
10,08%*
9,9
10,31
10,34%*
10,2
10,48

100 m

12,80+0, 8
12,6
12,89-1,0
12,92+2,2
12,7
12,8
12,8
13,25-0,2
13.0
13,28+1,0
13,2
13,3 +1,9
13,1
13,1
13,31+1,1
13,35+1,6
13,38+1,6
13,38+0,1

300 m W 15
42,54
42,89
43,08
43, 46

Rhode, Janna
Schaphoff, Katrin

Rauchheld, Anna-Maria

Thiruchelvam, Pairavi
Viegener, Angela
Bieker, Susanne
Reichling, Sandra

W 15

Hlpper, Isabell
Kremer, Maria
Heckmann, Neele
Schenk, Josy
Guntermann, Susanne
Henrichs, Ute
Seelbach, Birgit
Rohde, Lena
Hennecke, Ursula
Viegener, Laura
H&mberg, Leona
Neu, Romina
Reuter, Barbara
Vielhaber, Antje
Vossel, Jessica
Schwermer, Marie

Reisel, Christina
Stahl, Maria

Vossel, Jessica
Weidmann, Linda
Schoénhofer, Johanna
Viegener, Laura

83 TSG Lennestadt
79 TV Olpe

84 TuS 08 Bilstein
81 TV Olpe

84 TV Olpe

74 TV Olpe

82 TV Kirchhundem

89 TV Olpe

62 TSG Lennestadt
93 SC Olpe

90 LG Slidsauerland
62 TSG Lennestadt
62 SG Wenden

69 TSG Lennestadt
87 TSG Lennestadt
59 SC Fretter

89 LC Attendorn

92 SC Fretter

94 TV Olpe

72 TV Olpe

75 LC Atendorn

95 SC Olpe

90 LG Slidsauerland
90 LC Attendorn

95 SCOlpe

95 SC Olpe

87 SG Wenden
88 SG Wenden
89 LCAttendorn

1973 Hillmicke

18.09.1988 Lennestadt

15.09.2007 Arnsberg
1985 Lennestadt
1984 Lennestadt
1984 Lennestadt
1986 Lennestadt
1972 Hillmicke

23.8.1998 Dortmund
7.5.1994 Olpe
28.8.1999 Grevenbriick
16.6.1996 Olpe
13.6.1999 Olpe
23.5.1988 Geisweid
15.6.1997 Olpe

20.6.2004 Meschede
24.6.1977 Grevenbriick
23.6.2008 Hagen
12.6.2005 Attendorn
24.6.1977 Grevenbriick
12.6.1977 Fretter
10.6.1984 Olpe
9.6.2002 Olpe
21.9.1974 Neheim-HuUsten
4.7.2004 Attendorn
26.8.2007 Grevenbriick
23.5.2009 Olpe
14.6.1987 Olpe
3.6.1990 Olpe
26.6.2010 Attendorn
12.6.2005 Attendorn
12.6.2005 Attendorn
5.9.2010 Attendorn

6.6.2010 Hagen
12.6.2002 Olpe

6.7.2003 Attendorn

4.7.2004 Olpe



44,32
44,36
44,45
45,14
45,26
45,3

45,51
45,56
45,57
45,7

45,98
46,24
46,28
46,51

400m
59,1
60,3
60,4
60,8
61,11
61,1
63,81
64,78
65,36

800 m
02:16
2:19.
2:20.
02:20
2:21.
02:23
:23.
:23.
: 24
:24.
:25
:25
:25
02:26
2:27.

DN NN

, 2
29
21
, 7
05
;3
70
74

.31

95

.35
.38
.52

, 2
20

1500 m

4:47.
04:56
04:59
05:03
05:03
5:04.
05:15
5:19.

28
, 0
, 4
, 7
;9
06
, 7
11

Schaphoff, Katrin
Thiruchelvam, Methila
Neu, Romina
Lippemeier,Miriam
Wurm, Daniela
Grebe, Janine
Vélkel, Natascha
Tump, Carolin
Huckestein, Lena
Lohmann, Eva
Huckestein, Anna
Ehrengruber, Sonja
Rosenthal, Inga
Sova, Mona

W15

Bitter, Elke

Wurm, Birgit

Bremer, Jutta

Remm, Angelika
Schoénhofer, Johanna
Hennecke, Ursula
Huckestein, Lena
Thiruchelvam,Methila
Clemens, Lisa

W15

Wurm, Birgit
Weidmann, Linda
Schoénhofer, Johanna
Bitter, Elke

Busch, Dorothee
Schulte, Hildegard
Sperke, Dana
Huckestein, Lena
Wurm, Anna
Kihne, Ira

Neu, Romina
Viegener, Angela
Arndt, Lena
Clemens, Lisa
Lippemeier, Miriam

W 15

Schulte, Hildegard
Knebel, Petra

Wurm, Birgit
Hammerschmidt, Margar
Besting, Katja

Kiepke, Stefanie
Rademacher, Anne
Wurm, Daniela

79 TV Olpe

87 TV Olpe

94 TV Olpe

91 SG Wenden
91 SG Wenden
87 SG Wenden
79 TV Olpe

90 SG Wenden
88 SG Wenden
73 TV Olpe

89 SG Wenden
91 SG Wenden
90 SC Fretter
94 SG Wenden

63 SC Fretter
62 SG Wenden
63 SC Fretter
60 VSV Wenden
88 SG Wenden
59 SC Fretter
88 SG Wenden
87 TV Olpe

89 SG Wenden

62 SG Wenden
87 SG Wenden
88 SG Wenden
63 SC Fretter
73 TV Olpe

67 TV Attendorn
92 SC Fretter
88 SG Wenden
87 SG Wenden
89 SG Wenden

94 LG Siidsauerland

84 TV Olpe

88 LC Attendorn
89 SG Wenden
91 SG Wenden

67 TV Attendorn
62 SC Fretter
62 SG Wenden
63 SC Fretter
62 TV Olpe

76 TV Olpe

62 SC Fretter
91 SG Wenden

7.5.1994 Olpe
7.8.2002 Dortmund
30.8.2009 Hagen
15.6.2006 Attendorn
15.6.2006 Attendorn
12.6.2002 Dortmund
7.5.1994 Olpe
12.6.2005 Attendorn
3.5.2003 Betzdorf
27.4.1988 Olpe
4.7.2004 Olpe
15.6.2006 Attendorn
12.6.2005 Attendorn
23.5.2009 Olpe

23.9.1978 Bad-Salzuflen
19.6.1977 Bad-Salzuflen
10.9.1978 Wittlich
6.7.1975 Hagen
30.7.2003 Troisdorf
21.9.1974 Neheim-HuUsten
30.7.2003 Troisdorf
9.6.2002 Olpe
25.9.2004 Lidenscheid

17.8.1977 Wenden
9.6.2002 Olpe
12.7.2003 Dortmund
16.8.1978 Menden
27.6.1987 Dortmund
19.8.1982 Gelsenkirchen
9.9.2007 Minden
12.7.2003 Dortmund
7.9.2002 Kreuztal
16.7.2004 Betzdorf
31.8.2008 Paderborn
21.8.1999 Paderborn
19.7.2003 Olpe
28.5.2004 Wuppertal
17.9.2006 Gladbeck

26.6.1982 Recklinghause
18.6.1977 Bad- Salzuflen
21.5.1977 Gerlingen
17.6.1978 Rheine
2.7.1977 Dortmund
30.6.1991 Lage
2.7.1977 Dortmund
21.6.2006 Olpe



2000 m W15

6:56.44 Kihne, Ira
7:07.11 Clemens, Lisa
07:18,4 Weidmann, Linda
7:19.65 Lippemeier,Miriam
7:21.23 Wurm, Daniela
07:33,6 Rademacher, Ina
7:38.21  Strotkemper, Jenny
07:41,2 Baum, Rebecca
7:42.4 Schwermer, Marie
7:42.83 Sperke, Dana
7:45.00 Grebe, Janine
07:51,2 Bress, Judith
07:53,4 Huckestein, Anna

3000 m W15

10:29,3 Schulte, Hildegard
11:12.70 Kiepke, Stefanie
11:14,0 Kihne, Ira
11:17,3 Knebel, Petra
11:24.48 Gokus, Myriam
11:37,5 Busch, Dorothee
11:53.86 Rademacher, Ina
11:54,0 Bitter, Elke
12:08.96 Sartison, Anna

5000m W15
21:17.90 Rademacher, Ina
5 km StraBe W 15
21:02 Sperke, Dana
21:05 Rademacher, Ina
80 m Hirden W 15
12,12+0,2 Heckmann, Neele
12,25% Rohde, Janna
12,69w Hupper, Isabell
13,61+1,5 Strotmann, Malin
14,41 Rohde, Lena

300 m Hirden W 15

47,54 Viegener, Laura
51, 85 Schieritz, Victoria

4 x 75 m Staffel W 15

39,11 TV Olpe

89 SG Wenden

89 SG Wenden

87 SG Wenden

91 SG Wenden

91 SG Wenden

88 SG Wenden

91 LC Attendorn
93 SG Wenden

90 LG Slidsauerland
92 SC Fretter

87 SG Wenden

88 TV Rdénkhausen
89 SG Wenden

67 LC Attendorn
76 TV Olpe

89 SG Wenden
62 SC Fretter
75 TV Olpe

73 TV Olpe

88 SG Wenden
63 SC Fretter
88 SG Wenden

88 SG Wenden

92 SC Fretter
88 SG Wenden

93 SC Olpe

83 TSG Lennestadt
89 TV Olpe

93 FSV Helden

87 TSG Lennestadt

89 LC Attendorn
94 TV Olpe

Télle 74, Bieker 74, Schmidt 74,Angsmann 74,

Gitzen, Hohlweg, Schaphoff, Stahl,

19.8.2004 Bergisch-Gladbach
24.4.2004 Hagen
6.9.2002 Meinerzhagen
1.9.2006 Grevenbrick
29.4.2006 Gerlingen
2.10.2003 Wenden
13.5.2006 Attendorn
26.9.2008 Gerlingen
30.9.2005 Grevenbriick
14.9.2007 Fretter
13.9.2002 Wenden
2.10.2003 Gerlingen
17.9.2004 Grevenbriick

25.4.1982 Meschede
26.5.1991 Arnsberg
11.7.2004 Gummersbach
25.6.1977 Gelsenkirch
1.5.1990 Detmold
1.6.1988 Attendorn
3.5.2003 Kamen-Methler
2.10.1978 Fretter
3.5.2003 Kamen-Methler

29.8.2003 Betzdorf

28.10.2007 Oeventrop
30.11.2003 Herten-Bertlich

22.6.2008 Hagen
12.7.1998 Hannover
24.7.2004 Lage
17.8.2008 Olpe
11.5.2002 Attendorn

18.7.2004 Paderborn
30.8.2009 Hagen

11.6.1988 Iserlohn



40, 4

41,22

41,37

42,46

42,4

42,98

42,8

43.0

43,2

43,9

44.0

4 x 100 m

50,54

50,8

51,31

51,3

51,57

51,95

52,03

51,9

52,17

52.0

52,21

53,32

53.80

53,91

53,8

53,9

SV Hillmicke 10.6.1972 Gerlingen
Quast 59, Weber 59, Solbach, Eich

TV Olpe 19.6.1994 Olpe
Gunter 80, Volkel 79, Schaphoff 79,Becker 80,

TV Olpe 21.6.1998 Attendorn
Knaebel,C 83, Franzen,R. 83, Rademacher,C.84,Viegner,A. 84,

TV Olpe 15.6.1997 Olpe
Colbert,D 82, Franzen,R.83, Heider,K.82, Ebach,A. 82,

TV Olpe 1.9.1984 Olpe
Witte 71, Lohmann 73,Schréder 72, Reuter 72,

TV Olpe 16.6.1996 Olpe
Volkel,N 81, Heider,K.82,Reichel,A. 82, Ruegenberg,J.81,

SV Hillmicke 21.9.1971 Gerlingen
Scheele , Quenter,Stracke 56, Schumacher,

SC Fretter 18.9.1976 KoéIn
Schmidt 64, Schmidt 64,Habbel, Willerscheid,

TV Olpe 18.9.1982 Wenden
Meckel , Télle 70,Siepmann, Schmidt 70,

LG Lennestadt/Bilstei 17.6.1987 Attendorn
Wittemund 75, Kleff 76, Heischotter 75,Hoffmeister 75,

TSV Saalhausen 26.8.1978 Gerlingen

Feldhaus , Débbener, Dettenberg, Débbener, A. 67,

Staffeln W 15

StG. Olpe/Attendorn/Fretter 6.6.2010 Hagen
Stahl, M. Vossel, J. Heuel, K. Springob, J.

SV Hillmicke 7.6.1972 Gerlingen*
Weber 59, Quast 58 ,Solbach 58, Herla 59,

StG Olpe/Fretter 21.6.2009 Betzdorf
Stahl 95, Koch 95, Neu 94, Vossel 95)

TV Olpe 12.7.1986 Attendorn
Witte 71, Steiner, Leimann, Reuter 72,

St.G.Olpe/Wenden/Fretter 26.6.2010 Attendorn
Stahl, M. Vossel, J. Heuel, K. Koch, S.

LG Sldsauerland 18.9.2005 Paderborn
Schwermer, Schenk, Hebbecker, Lauterbach,

Stg. Olpe/Fretter 23.5.2009 Olpe
Franke, L. 95, Koch, S. 95, Neu,R. 94, Vossel, J. 95,

SC Fretter 15.8.1978 Hagen
Bitter 63, Bremer 63, Willerscheid, Habbel,

StG Olpe/Fretter 17.6.2009 Kreuztal
Franke, L. 95, Koch, S. 95, Neu,R. 94, Schieritz,V. 95,

TSG Lennestadt 9.7.1977 Dortmund
Guntermannn, 1.62,Guntermann,S. 62, Kremer 62, Henrichs,A. 61,

StG. Olpe/Helden/Fretter 22.6.2008 Hagen
Koch 93, Strotmann 93, Kremer 94, Heckmann 93,

LG Sldsauerland 10.9.2006 Grevenbriick
Cordes,S. Schweremr,M. Lauterbach, L. Hebbecker,K.

SG SC Olpe/FSV Helden 9.9.2007 Minden
Braun,Teresa, Heckmann, Neele, Koch, Julia, Strotmann, Malin

LG Lennestadt/Bilstein 17.6.1986 Kreuztal
Schneider, Schmidt, Japes, Klein,

TSV Saalhausen 26.9.1981 Grevenbriick

Rameil , Briggemann, Dettenberg,Ddbbener,A. 67,
TV Olpe 17.6.1987 Attendorn



Busch, Lohmann, Télle, Angsmann,

54,2 Stg. Olpe/Fretter 23.5.2009 Olpe
Stahl,M. 95, Kiinstler,L. 94, Schieritz,V. 95, BloB,S. 94,

54,21 TV Olpe 8.6.2008 Attendorn
Stahl, Zeppenfeld, Neu, Stahl,,

54,42 LG Sldsauerland 12.6.2005 Attendorn
Schenk, J 90, Schwermer 90, Cordes,S. 90, Lauerbach,L. 90,

54,47 SG Wenden 11.5.2002 Attendorn
Wurm,A 87 Schoénhofer, 88, Henne,A 88 Weidmann,L 87,

54,64 SG Olpe/Helden/Fretter 17.8.2008 Olpe
Kinkel,s. Strotmann,M. Kremer,P. Hémber,C.

54,71 SC Fretter 10.6.2002 Grevenbriick
Pott,H 88 Rosenthal, J. 87, Foidl, T 87 Foidl,T 87 Feldmann,T 87

54,89 SG Olpe/Helden 19.6.2007 Attendorn
Kinkel, S 93, Braun,T. 92, Koch, J. 93, Strotmann, M. 93,

54,8 LG Lennestadt/Bilstein 12.7.1986 Attendorn
Pott 72, Klein 72,, Schmidt 72, Schneider 73,

54,9 TV Olpe 1.9.1984 Olpe
Meckel, Siegmann, Schmidt, Télle,

55,31 SG Wenden 10.6.2002 Grevenbriick

Rademacher,| 88 Henne,A 88 Grebe,J 87 Huckestein,L 88

3 x 800 m Staffel W 15

7:19.64  SG Wenden 9.5.2002 Witten
Weidmann 87, Wurm 87, Schénhofer 88,

07:29,2  SC Fretter 9.10.1976 Sindelfingen
Au , Rabe 62, Knebel 62,

7:29.90  SG Wenden 5.5.2005 Kaarst
Lippemeier 91, Tump 90, Wurm 91,

07:30,4 VSV Wenden 9.10.1976 Sindelfingen
Junge , Scheppe, Wurm 62,

7:32.72  SC Olpe 2.5.2009 Bad - Neuenahr-Ahrweiler
(Neu 94, Schulte 96, Vossel 95)

7:32.42  SG Wenden 9.5.2004 Attendorn
Tump, Huckestein, A. Clemens,L.

07:35,2  SC Fretter 9.6.1977 Ochtrup
Habbel,64, Schmidt,64, Hammerschmidt 64,

7:38.08  SG Wenden 24.5.2008 Hagen
Wirtz 93, Baum 93, Jansen 95,

07:39,2 SV Hillmicke 27.7.1974 Gerlingen

Bach ,Schultz , Cordes,
Clemens 89, Sartison 88, Kilhne 89,

7:41.07  SG Wenden 6.5.2006 Koblenz
Wurm,D. Lippemeier,M. Ehrengruber,S.

7:44.78  SG Wenden 1.5.2008 Erkelenz
Baum, Rebecca, Fernholz, Pauline, Wirtz, Mirja

7:47.05  SG Wenden 2.9.2000 Troisdorf

Huckestein 88, Schdonhofer 88, Henne 88,

Hochsprung W 15

1, 71 Hipper, Isabell 89 TV Olpe 18.7.2004 Paderborn



1, 65 Heintze, Christiane
1, 65 Franke, Luisa

1, 63 Koch, Julia

1, 60 Reipen, Lena

1, 63 Neu, Romina

1, 55 Schneider, Heike
1, 54 Klein, Kathrin

1, 53 Feldmann, Kirsten
1, 52 Rohde, Janna

1, 52 Strotmann, Malin
1, 49 Schaphoff, Katrin
1, 45 Schauerte, Barbara
1, 45 Guntermann, Susanne
1, 45 Wolff, Kathrin

1, 45 Débbener, Renate
1, 45 Schwermer,Marie
1, 45 Heer, Sabine

Stabhoch W 15
2, 80 van Gerven, Maike
2,68 Heckmann, Jarli
2,50 Strotmann, Malin
2,40 Koch, Julia

Weitsprung W 15

5,64 Rhode, Janna
5,45(0,0 Hupper, Isabell
5,27 Reuter, Barbara
5,25 Viegener, Laura
5,24 Hennecke, Ursula
5,12 Viegener, Angela
5,07 Schmidt, Andrea
5,02 Schneider, Verena
5,02 Franke, Luisa
5.00 Kremer, Maria
5.00 Schlechtinger, Gaby
4,87 Schaphoff, Katrin
4,94 Schwermer,Marie
4,92 Strotmann, Malin
4,90 Koch, Simone
4,85 Neu, Romina

4,79 Huattemann, Kirsten
4,78 Sova,Mona

4,71 Débbener, Rernate

Dreisprung W 15

10, 89 Rohde, Janna
10, 09 Reichling, Sandra
10, 05 Becker, Christina

63 TSG Lennestadt
95 SC Fretter

93 SC Olpe

92 SC Olpe

94 TV Olpe

63 TV Olpe

73 TSG Lennestadt
95 SC Olpe

83 TSG Lennestadt
93 FSV Helden

79 TV Olpe

62 TSG Lennestadt
62 TSG Lennestadt
63 TSG Lennestadt
65 TSV Saalhausen
90 LG Slidsauerland
67 TV Olpe

96 SC Olpe
96 SC Olpe
93 FSV Helden
93 SC Olpe

83 TSG Lennestadt
89 TV Olpe

72 TV Olpe

89 LCAttendorn

59 SC Fretter

84 TV Olpe

72 TSG Lennestadt
73 Lennestadt/Bilstein
95 SC Fretter

62 TSG Lennestadt
62 TV Olpe

79 TV Olpe

90 LG Slidsauerland
93 FSV Helden

95 SC Olpe

94 TV Olpe

92 LG Slidsauerland
94 SG Wenden

65 SV Saalhausen

83 TSG Lennestadt
82 TV Kirchhundem
80 TV Olpe

23.6.1978 Grevenbriick

13.6.2010 Recklinghasuen

10.9.2008 Olpe
9.9.2007 Minden
21.6.2009 Betzdorf
23.6.1978 Grevenbriick
11.6.1988 Iserlohn
5.9.2010 Attendorn
12.7.1998 Hannover
17.8.2008 Olpe
19.6.1994 Olpe
24.6.1977 Grevenbriick
3.7.1977 Grevenbriick
23.6.1978 Grevenbriick
28.9.1980 Grevenbriick
12.6.2005 Attendorn
22.5.1982 Fretter

23.5.2010 Soest

9.9.2010 Soest
10.9.2008 Olpe
10.9.2008 Olpe

12.7.1998 Hannover
11.8.2004 Olpe
14.6.1987 Olpe
3.6.2004 Dortmund

21.9.1974 Neheim-Husten

15.5.1999 Attendorn
14.6.1987 Olpe
23.5.1988 Hiittental
26.6.2010 Attendorn
3.7.1977 Grevenbriick
24.6.1977 Grevenbriick
11.6.1994 Kirchhundem
27.8.2005 Hagen
17.8.2008 Olpe
26.6.2010 Attendorn
23.5.2009 Olpe
3.6.2007 Attendorn
23.5.2009 Olpe
28.9.1980 Grevenbriick

28.5.1998 Dortmund
30.8.1997 Dortmund
20.5.1995 Olpe



9, 79 Koch, Simone

Ballwurf 200g
38,00 Lahme, Carolin
33, 00 Schlechtinger, Daniela

Kugelstof 3 kg W 15

10, 67 Breuer, Jana
9, 91 Schwermer, Marie
9, 80 Hofer, Isabell
9, 56 Schmidt, Gudrun
9, 08 Heckmann, Neele
9.00 Strotmann, Malin
8, 94 Franke, Luisa
8, 88 Viegener, Angela
8, 70 Franzen, Ricarda
8, 68 Heider, Katharina
8, 67 Reichling, Sandra
8,60 Franke, Luisa

Diskuswurf 1000 g bis 1987 W 15
34,34 Jahnke, Birgit
25,52 Weber, Karin

17, 23 Schlechtinger, Daniela
Speerwurf 600g W 15

35, 32 Schmidt, Andrea

32, 04 Jahnke, Birgit

25,12 Weber, Karin

24,79 Strotmann, Malin

24,65 Kinkel, Sarah

21, 07 Schlechtinger, Daniela
Speerwurf 400 g W 15

32,18 Rohde, Janna

Vierkampf W 15

1997e Strotmann, Malin

95 SC Olpe

92 LG Slidsauerland
92 LG Siidsauerland

92 SG Wenden

90 G Sidsauerland 1
89 TV Kirchhundem
71 TV Olpe

93 SC Olpe

93 FSV Helden

95 SC Fretter

84 TV Olpe

83 TV Olpe

82 TV Olpe

82 TV Kirchhundem
95 SC Fretter

57 SV Hillmicke

59 SV Hillmicke

92 LG Siidsauerland
72 LGLennestadt/Bilste
57 SV Hillmicke

59 SV Hillmicke

93 FSV Helden

93 SC Olpe
92 LG Siidsauerland

83 TSG Lennestadt

93 FSV Helden

13,40 (+1,5) - 4,90 (+0,6) - 1,52 - 8,62

1989h Rohde, Janna
9,8-5,09-1,50 - 8,26
1932e Schwermer,. Marie
1,44 -9,91 - 13,65 - 4,81
1838 Schaphoff, Katrin
(10,1-4,87-1,45-6,83
1766 Rauchheld, Anna-Maria
1,35-7,84-9,9-4,18
1755e Braun, Terese
14,34 -4,01-7,13-1,52

83 TSG Lennestadt
90 LG Sudsauerland
79 TV Olpe

84 TuS 08 Bilstein

92 SC Olpe

13.6.2010 Recklinghausen

19.6.2007 Attendorn
19.6.2007 Attendorn

9.9.2007 Minden
10.9.2005 Grevnebriick
4.7.2004 Olpe
17.6.1986 Kreuztal
17.8.2008 Olpe
17.10.2008 Grevenbriick
26.10.2010 Attendorn
13.6.1999 Olpe
21.6.1998 Attendorn
15.6.1997 Olpe
25.5.1997 Olpe
5.9.2010 Attendorn

17.6.1972 Schoénau *
13.7.1974 Gerlingen*
12.10.2007 Attendron
28.6.1987 Dortmund
21.9.1972 Wiehl *
13.7.1974 Gerlingen”
17.10.2008 Attendorn

17.10.2008 Attendorn
12.10.2007 Attendorn

12.7.1998 Hannover

7.9.2008 Grevenbriick
9.5.1998 Kirchhundem
10.9.2005 Grevwenbriick
11.6.1994 Kirchhundem
28.8.1999 Grevenbrick

26.8.2007 Grevenbriick



1751 Thiruchelvam, Pairavi 81 TV Olpe
(10,1-4,38-1,40-6,82

1739 Thiruchelvam,Methila 87 TV Olpe
13,4-451-1,35-6,59
1736e Schroter, Meike 90 SG Wenden
1,32 -8,18 — 14,27 - 4,45
1719e Neu, Vanessa 92 LG Slidsauerland
14,34 - 3,62 - 8,47 - 1,44
1712e Breuer, Jana 92 SG Wenden
14,44 - 3,88- 9,51 - 1,32
Quinke, Katharina 94 FSV Heldn
1700e 14,44(+2,4)- 4,31(-0,4)- 1,40- 6,93
1681e HOmberg, Leona 92 SC Fretter
13,20-4,39-6,40-1,24
1672e Clemens, Vera 92 LG Slidsauerland
14,60 - 4,24 - 7,28 - 1,36
1649e Pechmann, Kim 91 SG Wenden
14,17 - 4,06 - 7,09 - 1,32
1637 Ebach, Andrea 82 TV Olpe
10,8 -4,00-1,30 - 8,40
1632e Bock, Julia 90 LC Attendorn
1,32 -8,20 — 14,87 - 4,45
1626 Grebe, Janine 87 SG Wenden
13,6 -4,03-1,25-7,07
1623e Tump, Carlin 90 SG Wenden

1,32 -6,67 — 14,65 - 4,32

Vierkampf Mannschaft W 15

7080 LG Sidsauerland

Blockmehrkampf Sprung

2777 Rhode, Janna 83 TSG Lennestadt
9,85-12,25*-5,64*-1,52-32,18 -
2435 Strotmann, Malin 93 FSV Helden

13,72* - 13,80 - 498 - 1,44 - 23,26
Siebenkampf W 15

3457 Hupper, Isabell TV Olpe
12,69w -1 ,68 - 7,74" - 13,03 - 5,20 - 21,57 - 2:59.94

DSMM Gruppe |

14723 p. SV Hillmicke

14295 p. SV Hillmicke
13403 p. SV Hillmicke
13235 p. SV Hillmicke
DSMM Gruppe Il

9924 P. LG Lennestadt/Bilstein

22.6.1996 Kirchhundem

1.6.2002 Kirchhundem

10.9.2005 Grevenbriick

26.8.2007 Grevenbriick

26.8.2007 Grevenbriick

6.9.2009 Grevenbriick

26.8.2007 Grevenbriick

26.8.2007 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick

10.5.1997 Kirchhundem

10.9.2005 Grevenbriick

1.6.2002 Kirchhundem

10.9.2005 Grevenbriick

10.9.2005 Grevenbriick

12.7.1998 Hannover

14.6.2008 Bad - Oeynhausen

24./25.7.200¢ Lage

1974 Hillmicke

1972 Hillmicke
1973 Hillmicke
1971 Hillmicke

1986 Lennestadt



9126 P. LG Lennestadt/Bilstein
8855 P. TV Attendorn

8405 P. RW Hiinsborn

8016 P. SG Wenden

7938 P. TSG Lennestadt

7901 P. TSV Saalhausen

7551 P. LG Lennestadt/Bilstein
5156 P. LG Sldsauerland

Schillerinnen W 14

75 m

9,7 Tolle, Christina
9,9 Vielhaber, Antje
10.0 Viegener, Angela
10,19 Rhode, Janna
10.0 Angsmann, Silke
10,27 Schwermer, Marie
10,37 Thiruchelvam, Pairavi
10,1 Schaphoff, Kathrin
10,2 Schmidt, Carla
10,2 Bieker, Susanne
10,2 Halbfas, Ina

10,2 Jirgens, Kerstin
10,3 Vélkel, Natascha
100 m W 14

12,5% Schneider, Verena
12,90+2, 2 Vossel, Jesicca
12,7 Ddébbener, Anne
13,02 Schenk, Josi
13,05 Vossel, Jessica
13,06 Heckmann, Neele
13,11 HUpper, Isabell
13,28 Neu, Romina
13,1 Weber, Karin
13,1 Remm, Angelika
13,1 Witte, Tanja
13,28 Vossel, Jesicca

13,29+2,2 Koch, Simone
13,33+1,1Stahl, Maria
13,35 Hémberg, Leona
13,38+2, 0 Schdnhofer, Johanna
13,49-0,3 Hupper, Carolin

13,2 Tolle, Claudia

13,3 Reuter, Barbara

300 m W 14

42,54 Schénhofer, Johanna
43,46 Vossel, Jesicca

45,06 Sowa,Mona

74 TV Olpe

75 LC Attendorn

84 TV Olpe

83 TSG Lennestadt
74 TV Olpe

90 TV Kirchhundem
81 TV Olpe

79 TV Olpe

74 TV Olpe

74 TV Olpe

77 TV Olpe

77 TV Kirchhundem
79 TV Olpe

73 LG Lennestadt/Bilste
95 SC Olpe

67 TSV Saalhausen
90 TuS 08 Bilstein
95 SC Olpe

93 SC Olpe

89 TV Olpe

94 TV Olpe

59 SV Hillmicke

60 SG Wenden

72 TV Olpe

95 SC Olpe

95 SC Olpe

95 TV Olpe

92 SC Fretter

88 SG Wenden

87 TV Olpe

70 TV Olpe

72 TV Olpe

88 SG Wenden
95 SC Olpe
94 SG Wenden

1985 Lennestadt
1980 Attendorn
1974 Hillmicke
1979 Hillmicke ?
1984 Lennestadt
1984 Lennestadt
18.09.1988 Lennestadt
19.06.2007 Attendorn

23.5.1988 Geisweid
4.6.1989 Olpe
21.6.1998 Attendorn
10.5.1997 Dortmund
23.5.1988 Geisweid
17.7.2004 Hilchenbach
9.7.1995 Attendorn
4.7.1993 Attendorn
23.5.1988 Geisweid
23.5.1988 Geisweid
1.6.1991 Kirchhundem
9.6.1991 Olpe
4.7.1993 Attendorn

26.5.1987 Olpe
23.5.2009 Olpe
2.7.1981 Lennestadt
2.10.2004 Emmelshausen
23.5.2009 Olpe
9.9.2007 Minden
6.7.2003 Attendorn
7.9.2008 Grevenbriick
16.6.1973 Schénau
27.5.1905 Kreuztal
25.5.1986 Olpe
20.9.2009 Attendorn
23.5.2009 Olpe
23.5.2009 Olpe
15.6.2006 Attendorn
10.6.2002 Grevenbriick
24.5.2001 Grevenbriick
10.6.1984 Olpe
21.5.1986 Olpe

12.6.2002 Dortmund
20.9.2009 Attendorn
20.9.2009 Attendorn



45,15 Hasenau, Lena
45,2 Huckestein, Lena
45.88 Wurm,. Daniela
46,12 Schieritz, Victoria
46,24 Ehrengruber, Sonja
46,41 Henne, Andrea
46,84 Rosenthal, Inga
46,85 Schulte, Verena
47,06 Roll, Jennifer
47,24 Clemens, Lisa
800 m W 14

02:15,9 Wurm, Birgit
2:21.05 Busch, Dorothee
2:21.52 Schoénhofer, Johanna
02:22,8 Lippemeier,Miriam
02:23,5 Wurm, Daniela
2:24.10 Lohmann, Judith
02:24,1 Schmidt, Barbara
2:25.35 Neu, Romina
02:26,4 Hammerschmidt, Magret
2:26.97 Weidmann, Linda
2:27.10 Clemens, Lisa
2:27.97 Vossel, Jessica
02:27,1 Schulte, Manuela
2:28.80 Viegener, Angela
02:28,9 Linn, Sonja
2:29.10 Huckestein, Lena
2:29.28 Henne, Andrea
2:28.58 Wirtz,Mirja
02:30,0  Schulte, Hildegard
1500 m W 14

05:11, 0 Linn, Sonja
05:15, 8 Schmidt, Barbara

2000 m W 14

7:02.40  Kiepke, Stefanie
7:13.45 Wurm, Daniela
7:15.00 Kihne, Ira
07:18,8 Busch, Dorothee
7:22.22 Reipen, Lena
07:22,9 Schoénhofer, Johanna
7:26.06 Weidmann, Linda
07:32,9 Clemens, Lisa
7:37.62 Rademacher, Ina
07:39,3  Strotkemper, Jenny
07:44,3 Huckestein, Lena
07:44,5 Sartison, Anna
07:52,5 Schwermer, Marie

07:55,6 Wurm ,Christina

94 SC Fretter
88 SG Wenden
91 SG Wenden
95 TV Olpe

92 SG Wenden
88 SG Wenden
90 SC Fretter
90 LC Attendorn

92 LC Attendorn
89 SG Wenden

62 SG Wenden
73 TV Olpe

88 SG Wenden
91 SG Wenden
91 SG Wenden
75 TV Olpe

64 SC Fretter

94 LG Slidsauerland
63 SC Fretter

87 SG Wenden
89 SG Wenden
95 SC Olpe

60 SV Hillmicke
84 TV Olpe

64 BW Oedingen
88 SG Wenden
88 SG Wenden
93 SG Wenden
67 TV Attendorn

64 BW Oedingen
64 SC Fretter

76 TV Olpe

91 SG Wenden
89 SG Wenden
73 TV Olpe

92 SC Olpe

88 SG Wenden
87 SG Wenden
89 SG Wenden
88 SG Wenden
91 LC Attendorn
88 SG Wenden
88 SG Wenden
90 TV Kirchhundem
90 SG Wenden

20.9.2009 Attendorn
12.6.2002 Dortmund
12.6.2005 Attendorn
20.9.2009 Attendorn
15.6.2006 Attendorn
12.6.2002 Dortmund
4.7.2004 Olpe
4.7.2004 Olpe

3.6.2007 Attendorn
6.7.2003 Attendorn

11.9.1976 Kassel
27.6.1987 Dortmund
9.6.2002 Olpe
21.6.2005 Gerlingen
21.6.2005 Gerlingen
18.6.1989 Arnsberg
17.6.1978 Rheine
31.8.2008 Paderborn
18.6.1977 Bad-Salzuflen
25.8.2001 Bielefeld
18.7.2003 Olpe
27.5.2009 Attendorn
21.7.1974 Gerlingen *
30.8.1998 Hamm
24.6.1978 Dortmund
23.6.2002 Recklinghausen
23.6.2002 Recklinghausen
19.5.2007 Kreuztal
12.9.1981 Lludenscheid

18.6.1978 Rheine
20.5.1978 Fretter

1.5.1990 Detmold
23.4.2005 Solingen
2.10.2003 Wenden
12.9.1987 Olpe

1.9.2006 Grevenbriick
21.9.2001 Attendorn
27.4.2001 Arnsberg
2.10.2003 Wenden
27.4.2002 Kamen-Methler
30.9.2005 Grevenbriick
13.9.2002 Wenden
13.9.2002 Wenden
17.9.2004 Grevenbriick
17.9.2004 Grevenbriick



08:01,1 Doébbener, Petra
8:03.92 Ufer, Gesa

13:08, 3 Bovelet, Caroline
5 km StraBe W 14

20:14 Kiepke, Stefanie
20:22 Kihne, Ira

5000m
20:15.21 Kiuhne, Ira

80 m Hirden W 14

12,28 Heckmann, Neele
12,9 HUpper, Isabell
13,18 Schieritz, Victoria
13,1 Schneider, Verena
13,35 Schmidt, Andrea
13,45 Rhode, Janna
13,47 Koch, Simone
13,18 Schieritz, Victoria
13,7 Schade, Gaby
14,11 Reipen, Lena
13,9 Walther, Edeltraud
14,32 Klein, Kathrin
14,7 Halbe, Susanne
14,7 Hennrichs, Heike
14,98 Strotmann, Malin
14,8 Menne, Eva

Stabhochsprung W 14
2, 80 van Gerven, Maike
2,68 Heckmann, Jari
2, 40 Strotmann, Malin

Hochsprung W 14

1, 63 Hiupper, Isabell
1, 63 Koch, Julia

1, 60 Chaladyniak, Christia

1, 60 Franke, Luisa
1,60 Neu, Romina

1, 58 Halbe, Susanne
1, 57 Feldmann, Kirsten
1, 56 Viegener, Laura
1, 52 Koch, Simone
1,50 Tolle, Christina

1, 48 Schmidt, Dorothea
1, 48 Reipen Lena

1, 48 Braun, Teresa

69 TSV Saalhausen
87 LC Attendorn

85 SC Olpe

76 TV Olpe
89 SG Wenden

89 SG Wenden

93 SC Olpe

89 TV Olpe

95 TV Olpe

73 LG Lennestadt/Bilste
72 TSG Lennestadt
83 TSG Lennestadt
95 SC Olpe

95 TV Olpe

57 SV Hillmicke

92 SC Olpe

58 SV Hillmicke

73 TSG Lennestadt
64 TV Olpe

64 TSG Lennestadt
93 FSV Helden

63 SG Wenden

96 SC Olpe
96 SC Olpe
93 FSV Helden

89 TV Olpe

93 SC Olpe

68 TSG Lennestadt
95 SC Fretter
94 TV Olpe

64 TV Olpe

95 SC Olpe

89 LC Attendorn
95 SC Olpe

74 TV Olpe

64 SC Fretter
92 SC Olpe

92 SC Olpe

23.9.1983 Wenden
27.4.2001 Attendorn

10.9.1999 Grevenbriick

11.2.1990 Herten-Bertlich
28.9.2003 Herten-Bertlich

29.8.2003 Betzdorf

9.9.2007 Minden
3.5.2003 Wetzlar
27.9.2009 Gutersloh
10.7.1987 Lidenscheid
6.9.1986 Lidenscheid
10.5.1997 Dortmund
17.6.2009 Kreuztal
27.9.2009 Gutersloh
10.6.1971 Gerlingen
3.6.2006 Siegburg
7.9.1972 Wenden*
10.7.1987 Lidenscheid
15.5.1978 Huttental
15.5.1978 Huttental
19.6.2007 Attendorn
25.9.1977 Hagen

23.5.2010 Soest
9.9.2010 Soest
9.9.2007 Minden

13.9.2003 Olpe
9.9.2007 Minden
20.5.1982 Olpe
20.9.2009 Attendorn
17.8.2008 Olpe
2.9.1978 Krefeld
20.9.2009 Attendorn
6.7.2003 Attendorn
16.9.2009 Kreuztal
29.5.1988 Olpe
6.6.1978 Neheim-Hlsten
15.6.2006 Attendorn
27.8.2006 Grevenbriick



1, 48 Strotmann, Malion

1, 46 Schade, Gaby

1, 46 Schdénhofer, Johanna
1, 45 Wolff, Almut

1, 45 Dobbener, Anne

1, 45 Heer, Sabine

1, 45 Schmidt, Andrea

1, 45 Halbfas, Ina

Stab W 14
2,80 van Gerven, Maike
2, 68 Heckmann, Jarli

Weitsprung W 14

5, 49 Rhode, Janna
5,35 Schleime, Petra
5, 17 Chaladyniak, Christia
5,11 Menne, Eva
5, 10 Reuter, Barbara
5,09 Ddbbener, Anne
5, 09 Schneider, Verena
5, 07 Viegener, Angela
5, 07 Franke, Luisa
5, 03 Tolle, Christina
5, 00 Hennecke, Ursula
4,97 Weber, Karin
4,97 Hipper, Isabell
4,95 Schmidt, Andrea
4,93 Halbfas, Ina
4,90 Schwermer, Marie
4,96 Koch, Simone

4,88 +0,5 Neu, Romina
4,84 Angsmann, Silke
4,82 Schoénhofer, Johanna

Dreisprung W 14
10, 70 Rohde, Janna

Ballwurf 200g

43,00 Vossel, Jessica
42,50 Schieritz, Victoria
30.00 Kinkel,Sarah
29.00 Kleine, Lena

Kugelstof 3 kg W 14

10, 49 Schmidt, Andrea
10, 25 Kinkel, Annette
10.00 Kleff, Nadine

9, 83 Klein, Kathrin

9, 74 Schade, Gaby

93 SC Olpe

57 SV Hillmicke

88 SG Wenden

64 TV Olpe

67 TSV Saalhausen
67 TV Olpe

72 TSG Lennestadt
77 TV Olpe

96 SC Olpe
96 SC Olpe

83 TSG Lennestadt

66 TSG Lennestadt

68 TSG Lennestadt

63 SG Wenden

72 TV Olpe

67 TSV Saalhausen

73 LG Lennestadt/Bilste
84 T V Olpe

95 SC Fretter

74 TV Olpe

59 SC Fretter

59 SV Hillmicke

89 TV Olpe

72 LG Lennestadt/Bilste
77 TV Olpe

90 TV Kirchhundem

95 Sc Olpe

94 LG Slidsauerland
74 TV Olpe

88 SG Wenden

83 TSG Lennestadt

95 SC Olpe
95 SC Olpe
93 SC Olpe
93 SC Olpe

72 TSG Lennestadt

67 SG Wenden

76 LG Lennestadt/Bilste
73 TSG Lennestadt

57 SV Hillmicke

26.8.2007 Grevenbriick
10.6.1971 Gerlingen
10.6.2002 Grevenbriick
12.6.1978 Grevenbriick
30.5.1981 Wenden
30.5.1981 Wenden
25.5.1986 Olpe
1.6.1991 Kirchhundem

23.5.2010 Soest
9.9.2010 Soest

24.8.1997 Dortmund
28.9.1980 Grevenbriick
9.5.1982 Gelsenkirch

25.9.1977 Hagen
25.5.1986 Olpe
17.10.1981 Lennestadt
18.5.1987 Kirchhundem
21.6.1998 Attendorn
17.6.2009 Kreuztal
12.5.1988 Fretter
5.8.1973 Grevenbriick
11.8.1973 Gerlingen*
13.9.2003 Olpe
25.5.1986 Olpe
9.6.1991 Olpe
2.10.2004 Emmelshausen
9.5.2009 Attendorn
20.9.2009 Attendorn
12.5.1988 Fretter
11.5.2002 Attendorn

25.7.1997 Attendorn

17.6.2009 Kreuztal
17.6.2009 Kreuztal
19.6.2007 Attendorn
19.6.2007 Attendorn

12.10.1986 Kirchhundem
2.7.1981 Grevenbriick
4.6.1990 Olpe

28.6.1987 Dortmund
12.5.1971 Hlinsborn



9, 57 Zepppenfeld, Heike

9, 39 Neuhaus, Melanie
9, 31 Heuel, Karina

9, 21 Grimm, Franziska
9,11 Hose, Claudia

9, 05 Henrichs, Heike
9, 05 Jirgens, Kerstin

9, 03 Chaladyniak, Christia

8, 86 Albrod, Petra

8, 85 Schneider, Verena

8, 73 Breuer,Jana

8, 64 Pott, Susanne
8, 63 Feldhaus, Ursula
8, 61 Hochland, Beate
8, 55 Richard, Andrea’
8, 54 Voblkel, Natascha
8, 52 Schleime, Petra
8, 49 Dbbbener, Anne

Diskuswurf 1000g bis 1987

25, 20 Hillebrandt, Andrea

24,12 Schade, Gaby
23, 80 Engels, Brigitte
23, 22 Pfeifer, Doris
23, 22 Schmidt, Andrea
22,90 Herler, Ursula
18, 68 Manke, Wiltrud
17, 08 Quinke, Daniela
16, 66 Strotmann, Malin
16, 52 Hennrichs, Heike

Speerwurf 600g W 14

34, 76 Schmidt, Andrea
31, 82 Vossel, Jessica
28, 08 Heuel, Karina
27, 48 Becker, Elisabeth
25, 18 Pfeifer, Doris

23, 15 van Gerven, Maike

22,87 Strotmann, Malin
22,71 Kurze, Jana
22,06 Kinkel, Sarah

18, 56 Schmidt, Katharina

17, 39 Koch, Julia

Speerwurf 400 g W 14

31, 94 Rohde, Janna

Dreikampf W 14

W

14

65 TV Olpe

74 TV Kirchhundem
96 SC Olpe

86 TV Rénkhausen
72 TV Kirchhundem
64 TSG Lennestadt
77 TV Kirchhundem
68 TSG Lennestadt
67 TSG Lennestadt
73 LG Lennestadt/Bilste
92 SG Wenden

72 LG Lennestadt/Bils
66 TSV Saalhausen
63 SG Wenden

77 TuS 08 Bilstein

79 TV Olpe

66 TSG Lennestadt
67 TSV Saalhausen

69 TSV Saalhausen
57 SV Hillmicke

60 SV Hillmicke

58 SV Hillmicke

72 TSG Lennestadt
60 SV Hillmicke

64 TSG Lennestadt
96 LC Attendorn

93 FSV Helden

64 TSG Lennestadt

72 TSG Lennestadt
95 SC Olpe

96 SC Olpe

59 SV Hillmicke
58 SV Hillmicke
96 SC Olpe

93 FSV Helden
93 LC Attendorn
93 SC Olpe

93 LC Attendorn
93 SC Olpe

83 TSG Lennestadt

2.9.1979 Dortmund
29.5.1988 Olpe
26.6.2010 Attendorn
18.6.2000 Grevenbriick
25.5.1986 Olpe
20.5.1978 Fretter

9.6.1991 Olpe
20.5.1982 Olpe
30.5.1981 Wenden
14.6.1987 Olpe
15.6.2006 Attendorn

12.10.1986 Kirchhundem
28.9.1980 Grevenbriick
11.6.1977 Fretter

9.6.1991 Olpe

4.7.1993 Attendorn
28.9.1980 Grevenbriick
30.5.1981 Wenden

9.4.1983 Gevelsberg
1.10.1971 Hillmicke *
21.6.1974 Gerlingen *
19.8.1972 Wenden *

1.9.1986 Lennestadt
21.6.1974 Gerlingen *
15.5.1978 Huttental
1.10.2010 Attendorn

12.10.2007 Attendorn
20.5.1978 Briihl/Baden

9.8.1986 Lidenscheid
20.9.2009 Attendorn
1.10.2010 Attendorn
21.9.1972 Wiehl*
19.8.1972 Wenden*
1.10.2010 Attendorn

12.10.2007 Attendorn
12.10.2007 Attendorn
5.8.2007 Olpe
12.10.2007 Attendorn
12.10.2007 Attendorn

3.10.1997 Hagen



1104

Vierkampf

1940e

1933e

1898e

1855

1832e

1830e

1822

1779

1779%e

1771e

1768

1753

1744

1744e

1743e

173%h

1716e

2364e

2062e

Klauke, Nina 82 SC Fretter

(07,5-4,14-34,20)

W 14
Neu, Romina 94 LG Siidsauerland
13,28(+2,6) - 4,85(+0,8) - 1,52 - 7,21

Franke, Luisa 95 SC Fretter
14,07(+1,9) - 4,93(-1,1)- 1,562- 8,32

Koch, Simone 95 SC Olpe
13,92(+2,4) - 4,72(-0,2)- 1,48- 8,32

(09,8 -5,03 -1,45 -7,40

Halbfas, Ina 77 TV Olpe

(10,2-4,65-1,45-7,96
Strotmann, Malin

13,87 -4,38-7,60-1,48
Koch, Julia

13,63 -4,07-7,41-1,52

93 FSV Helden

93 SC Olpe

Schénhofer, Johanna 88 SG Wenden

13,3-4,68-1,40-7,08

Angsmann, Silke 74 TV Olpe

(10,5-4,84-1,35 -07,86

Stahl, Maria 95 SC Olpe
13,40(+1,9) - 4,12(-1,6) - 1,44- 6,81

Heckmann, Neele 93 SC Olpe

13,13-4,00-6,99 - 1,40
Henke, Verena

(10,7 - 4,65 - 1,35 - 08,54
Hennrichs, Heike

14,8 — 4,41 — 1,43- 8,32
Schaphoff, Kathrin

(10,4 -4,54 - 1,43- 6,54

74 SC Fretter
64 TSG Lennestadt

79 TV Olpe

Sova, Mona 94 SG Wenden
13,73(+2,6) - 4,47(+1,8) - 1,36 - 6,85

Reipen, Lena 92 SC Olpe
14,10 - 4,46 - 7,48 - 1,36

Viegener, Angela 84 TV Olpe
10,2 - 3,89 — 1,40 - 8,04

Braun, Teresa 92 SC Olpe

14,42 -423-6,40-1,48
Blockmehrkampf Sprint/Sprung

Rohde, Janna 83 TSG Lennestadt
10,19* - 13,45* - 5,15 - 1,24 - 24,22

Schwermer, Marie 90 TV Kirchhundem
14,19-14,99-4,40- 1,38 - 9,93

Schillerinnen W 13

50 m

7,06%
7,28

83 TSG Lennestadt
84 TV Olpe

Rohde, Janna
Viegener, Angela

22.6.1996 Kirchhundem

7.9.2008 Grevenbriick

6.9.2009 Grevenbriick

6.9.2009 Grevenbriick

1.6.1991 Kirchhundem
26.8.2007 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick

1.6.2002 Kirchhundem
12.5.1988 Fretter

6.9.2009 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick
12.5.1988 Fretter

4.5.1978 Attendorn
12.6.1993 Kirchhundem

7.9.2008 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick

9.5.1998 Kirchhundem

27.8.2006 Grevenbriick

10.5.1997 Dortmund

10.10.2004 Geisweid

1.5.1996 Hamm
15.6.1997 Olpe



7,62%
7,64
7,69

7,5
7,78

7,79
7,80
7,81%*
7,87
7,7

75 m

10,16
10,20%*
10,21
10,00
10,00
10,00
10,35
10,36%*
10,24
10,2

10,52
10,52
10,54
10,62
10,4

10,55
10,63
10,63
10,65
10,66
10,67

100 m

12,8
12,9
13,0
13,0
13,0
13,0
13,1

800 m

02:22,8
02:23,5
2:24.23
02:24,4

Klauke, Nina

Thiruchelvam, Pairavi
Dethof, Birgit
Theisen, Jana

Voblkel, Nicola
Reichel, Anne

Luke, Bianca
Neumann, Katharina
Schmidt, Verena
Braunsdorf, Katrin
Zapp, Judith

Heckmann, Neele
Rohde, Janna
Hupper, Carolin
Schauerte, Petra
Angsmann, Silke
Hupper, Isabell
Kurze, Jana
Schenk, Josy
Vossel,Jessica
Stahl, Silke

Neu, Romina
Franke, Luisa
Stahl, Maria
Zeppenfeld,Julia
Halbfass, Ina
Brucker, Vanessa
Schieritz, Viktoria
Bicher, Sophie
Lippemeier, Miriam
Stahl, Carolin
Briiser, Rebecca

Schneider, Verena
Débbener, Anne
Becker, Elisabeth
Schauerte, Petra
Schleime, Petra
Reuter, Barbara
Angsmann, Silke

Lippemeier, Miriam
Wurm, Daniela
Schoénhofer, Johanna
Schmidt, Barbara

82 SC Fretter

81 TV Olpe
82 TSG Lennestadt
86 TV Rénkhausen

81 TV Olpe
82 TV Olpe

82 TV Olpe

84 LC Attendorn
81 TuS 08 Bilstein
85 LC Attendorn
84 TuS 08 Bilstein

93 SC Olpe

83 TSG Lennestadt
87 TV Olpe

64 TSG Lennestadt
74 TV Olpe

89 TV Olpe

93 LC Attendorn
90 Tus 08 Bilstein
95 SC Olpe

78 TV Olpe

94 TV Olpe

95 SC Fretter

96 TV Olpe

94 TV Olpe

77 TV Olpe

93 SG Wenden
94 TV Olpe

97 SC Olpe

91 SG Wenden
94 TV Olpe

91 TV Olpe

73 LGLennestadt/Bilste
67 TSV Saalhausen

59 SV Hillmicke

64 TSG Lennestadt

66 TSG Lennestadt

73 TV Olpe

74 TV Olpe

92 SG Wenden
92 SG Wenden
88 SG Wenden
64 SC Fretter

9.7.1995 Attendorn

25.5.1994 Olpe
9.7.1995 Attendorn
13.6.1999 Olpe

11.6.1994 Kirchhundem
9.7.1995 Attendorn

9.7.1995 Attendorn
15.6.1997 Olpe

7.5.1994 Olpe
21.6.1998 Attendorn
15.6.1997 Olpe

15.6.2006 Attendorn

14.7.1996 BadOeynhausen

18.6.2000 Grevenbriick
18.9.1976 KolIn
23.5.1988 Geisweid
1.6.2002 Kirchhundem
13.5.2006 Attendorn
6.7.2003 Attendorn
20.9.2008 Arnsberg
1.6.1991 Kirchhundem
12.5.2007 Attendorn
7.9.2008 Grevenbriick
7.9.2008 Grevenbriick
12.5.2007 Attendorn
4.6.1990 Olpe
15.6.2006 Attendorn
17.5.2008 Attendorn
26.6.2010 Attendorn
4.7.2004 Attendorn
15.9.2007 Arnsberg
4.7.2004 Attendorn

21.5.1986 Olpe
28.9.1980 Gevenbriick
21.9.1972 Wiehl
24.6.1977 Grevenbriick
16.6.1979 Grevenbriick
25.5.1986 Olpe
14.6.1987 Olpe

21.6.2005 Gerlingen
21.6.2005 Gerlingen
29.9.2001 Lidenscheid
18.6.1977 Bad-Salzuflen



02:27,2 Eich, Elvira
2:27.62 Vossel,Jessica
2:27.49 Lohmann, Judith
2:32.75 Neu, Romina
2:33.46 Feldmann, Kirsten
2:33.77 Schulte, Chantal
2:34.44 Viegener, Angela
02:34,9 Hupper, Carolin
2:36.45 Tump, Carolin
2.36.63 Rosenthal, Inga
02:36,6 Kiepke, Stefanie
2:37.77 Feldmann, Kirsten
2:38.41 Fernholz, Pauline
2:38.65 Wurm, Christiane
2000 m w 13
7:17.99 Kiepke, Stefanie
7:21.79 Gokus, Miriam
7:36.9 Vossel,Jesicca
07:39,6 Schoénhofer, Johannna
07:41,4 Henne, Andrea
07:45,8 Clemens, Lisa
07:52,9 Wurm,Daniela
07:53,9 Lippemeier, Miriam
7:55.11 Wirtz,Mirja
07:58,0 Gabiriel, Bettina
07:59,3 Viegener, Angela
8:03.75 Fernholz, Pauline
8:04.6 Jansen, Fiona
4 x 50 mm Staffel W 13
28,68 SC Olpe

59 SV Hillmicke
95 SC Olpe

75 TV Olpe

94 TV Olpe

95 TV Olpe

96 SC Olpe

84 TV Olpe

89 TV Olpe

90 SG Wenden
90 SC Fretter
76 TV Olpe

95 TV Olpe

94 SG Wenden
90 SG Wenden

76 TV Olpe

75 SG Wenden
95 SC Olpe

88 SG Wenden
88 SG Wenden
89 SG Wenden
91 SG Wenden
91 SG Wenden
93 SG Wenden
68 SG Wenden
84 TV Olpe

94 SG Wenden
95 SG Wenden

19.8.1972 Wenden *
20.9.2008 Arnsberg
11.6.1988 Iserlohn
23.8.2007 Kreuztal
18.6.2008 Gerlingen
20.9.2009 Attendorn
15.6.1997 Olpe
24.5.2000 Olpe
18.7.2003 Olpe
19.7.2003 Olpe
4.6.1989 Olpe
31.8.2008 Paderborn
29.5.2007 Gerlingen
18.7.2003 Olpe

6.5.1989 Lidenscheid
17.4.1988 Warstein
26.9.2008 Gerlingen
22.9.2000 Attendorn
22.9.2000 Attendorn
13.9.2002 Wenden
17.9.2004 Grevenbriick
17.9.2004 Grevenbriick

1.9.2006 Grevenbriick
19.9.1981 Fretter
17.9.1997 Olpe
14.9.2007 Fretter
26.9.2008 Gerlingen

27.9.2009 Gtersloh

Hachenberg, M 99 - Beckmann, A 98 - Rumpff, Ch 98 - Ries, M 98
29,17 StG.Olpe/Attendorn
Schitter S (LCA) 98 - Ries M 98 - Rumpff Ch 98 - Kosina A 99

29,69 TV Olpe

19.8.2009 Olpe

16.6.1996 Olpe

Besting,I 85, Schudok,M 84, Burghaus,A 85, Viegener,A 84,

29,6 TV Olpe

Noak 82, Luke 82, Heider 82, Tump 82,

29,48 SC Olpe Il

Volkova,R. Koch,S. Heuel K. Vossel,J.

30, 6 SC Fretter

Kramer 80, Reuter 80, Sommer 80, Quatuor 80

30,82 TV Olpe

Besting,| 85, Burghaus,A.Ch. 85, Olberg,B.86, Koch,K 86,

30,83 TV Olpe

Feldmann,K. Kehren,L. Stahl,M. Schieritz,V.

30,9 TV Olpe

Noak 82, Dietrich 82, Acker 82, Necke 82

31,14 TuS 08 Bilstein

4.7.1992 Olpe
23.9.2006 Kamen

4.7.1992 Olpe
21.6.1998 Attendorn
10.9.2006 Gerlingen
11.9.1993 Attendorn

16.6.1996 Olpe

Brinkschulte, R 85, Brinkschulte,K. 84 Rauchheld,A. 84, Zapp, J. 84

31,26 TV Ronkhausen
Ermes,M 86, Linke,| 88, Biidenbender,| 86, Theisen,J 86,

13.6.1999 Olpe



4

X

31,30 SG Wenden 13.6.1999 Olpe
Henne,A 88, Schonhofer,J 88, Sartison,A 88, Rademacher,| 88,

31,31 TV Olpe 19.6.1994 Olpe

Ruegenberg 81, Hohleweg 82, Ebach 82, Noack 82,
31,4 TV Olpe 4.7.1992 Olpe

Volkel 81, Stracke 80, Docter 80, Becker 80,

31, 71 SC Fretter 12.6.2005 Attendorn
Arens,L 94, Friedhoff,L 94,Hahn,N 94, Kremer,P 94,

31,71 TV Olpe 12.6.2005 Attendorn
Schieritz,V 95, Zeppenfled,J 94, Neu,Y 94, Neu,R 94,

31, 81 LC Attendorn 15.6.1997 Olpe
Braunsdorf,K 85, Wagener, M 84, Wessels,K 84, Neumann, K 84,

31,89 TV Rénkhausen 12.6.2005 Attendorn
Léwen,V 94, Runte,R 94, Auwermann,S 95, Auerwald, J 94,

31,92 TV Olpe 19.6.1994 Olpe

Franzen 83, Ehlers 83, Miller 83, Ritter 83,

75 m Staffel W 13

39, 99 StG. Olpe/Attendorn/Fretter 25.9.2010 Minster-Roxel
(Grigoriadou 97, Bicher 97, Ries 98, Schiitter 98)
40, 06 SG Olpe/Helden/Fretter 8.6.2008 Attendorn
Franke,L. Koch,S. Heuel,K. Vossel, J.
40, 4 SV Hilimicke 10.6.1972 Gerlingen *
Quast,Weber, Solbach, Eich,
40, 64 StG. Olpe/Attendorn/Fretter 26.06.2010 Attendorn
Kosina, A. Rumpf, Ch. Ries,M. Schiitter, S.
41, 47 Stg. Olpe/Fretter 23.5.2009 Olpe
Linse,A. 96, D6mer,E. 96, BloB,L. 97, Heuel,K. 96,
41, 71 StG. Olpe/Attendorn/Fretter 26.6.2010 Attendorn
Dax, A.L. Grigoriadou, I. Bicher, S. BloB, L.
41.90 StG. Olpe/Helden/Fretter 20.9.2008 Arnsberg
Heckmann, J. herrmann, J. Schulte, Ch. Langemann, K.
42,00 TV Olpe 15.9.2007 Arnsberg
Stahl, Maria Schieritz, Victoria Neu, Yvonne Zeppenfeld, Julia
42.0 TV Olpe 13.9.1985 Olpe
Télle, Lohmann, Schmidt, Angsmann,
42,36 StG. Olpe-Fretter 26.9.2009 Gutersloh
Linse,A. Dorner, E. Dax, A.L. Schulte, Ch.
42,40 StG. Olpe-Fretter 17.6.2009 Kreuztal
Linse, A. Dérner,E. Schulte,Ch. BloB,L.
42,42 TV Olpe 18.6.2008 Attendorn
Schieritz, Gummersbach, Feldmann, Stahl,
42,58 TV Olpe 23.8.2007 Kreuztal
Stahl,M. Kinstner, Neu,Y. Stahl,C.
42,4 TV Olpe 1.9.1984 Olpe
Witte, Lohmann, Schrdder, Reuter,
42,84 StG. Olpe/Attendorn/Fretter 26.6.2010 Attendorn
Ochel,T. Beckmann, A. Miller, T. Gunkel, S.
42,92 SC Olpe 15.6.2006 Attendorn
Kleine,L. Kinkel,S. Koch, J. Heckmann, N.
42,8 SV Hillmicke 21.9.1972 Gerlingen *

Scheele, Quenter, Stracke, Schumacher,
43,06 TV Olpe 19.6.2007 Attendorn



Stahl, M. 95, Klnstler,L. 94, Neu, Yvonne 94, Stahl, Carolin 94,

3 x 800 m Staffel W 13

7:47.05 SG Wenden

Huckestein 88, Schénhofer 88, Henne 88,
7:51.48  StG. Olpe/Helden/Fretter

Schulte 96, Heuel 96, vossel 95,
7:52.81 TV Olpe

Feldmann 95, Schieritz 95, R. Neu 94,
8:04.18  StG. Olpe/Attendorn/Fretter

(Langemann 98, Schmidt 98, Gunkel 98)
8:08.43 SG Wenden

Holweg, Th. Fernholz,P. Wirtz,M.
8:15.36 TV Olpe I

Neu,R. Neu, Y. Feldmann, K.
08:18,5 TV Olpe

Busch, Witte, Nord
8:23.85 SG Wenden

Rademacher 88, Sartison 88, Wurm 88,
08:30,8 TV Olpe

Schmidt, Lohmann, Busch,
8:32.86 TV Olpe

Neu, Y. Gummersbach,L. Kehren,L.
08:33,2 TV Olpe

Franzen, Télle, Lohmann,
8:53.43 TV Olpe |

Kehren,L. Kehren,F. Kiinstler,L.

60 m Hirden W 13
9,97 Heckmann, Neele

10,14 Koch, Simone
10,20%* HUpper, Isabell
10,24 Stahl, Carolin
10,57 Heuel, Karina
10,63 Schieritz, Victoria
10,86 Kurze, Jana
11,12 Kinkel,Sarah
11,13 van Gerven, Maike
11,23* Rohde, Lena
11,24 Springob, Julia
11,25 Koch, Julia

Hochsprung W 13
1, 57 Franke, Luisa
1, 52 Grigoriadou, Irini
1, 50 Koch, Julia
1, 48 Hiupper, Isabell
1, 48 Kurze, Jana
1, 48 Heckmann,Neele
1, 48 Neu, Romina
1, 48 Koch, Simone
1, 48 Gunkel, Sophie

93 SC Olpe

95 SC Olpe

89 TV Olpe

94 TV Olpe

96 SC Olpe

95 TV Olpe

93 LC Attendorn
93 SC Olpe

96 SC Olpe

87 TSG Lennestadt
96 LC Attendorn
93 SC Olpe

95 SC Fretter
97 SC Olpe

93 SC Olpe

89 TV Olpe

93 LC Attendorn
93 SC Olpe

94 TV Olpe

95 SC Olpe

98 SC Fretter

2.9.2000 Troisdorf
24.5.2008 Olpe
2.9.2007 Olpe
2.5.2010 Kreuztal
10.9.2006 Gerlingen
10.9.2006 Gerlingen
1.9.1984 Olpe
7.6.2000 Dietzhélztal
7.9.1985 Olpe
2.9.2007 Olpe
12.7.1986 Attendorn

10.9.2006 Gerlingen

3.9.2006 Dortmund
20.9.2008 Arnsberg

8.9.2002 Lippstadt
15.9.2007 Arnsberg
23.5.2009 Olpe
18.6.2008 Attendorn
13.5.2006 Attendorn
15.6.2006 Attendorn
17.6.2009 Kreuztal
1.10.2000 Menden
17.6.2009 Kreuztal
15.6.2006 Attendorn

17.5.2008 Attendorn
22.5.2010 Grevenbriick
23.9.2006 Kamen
8.9.2002 Lippstadt
13.5.2006 Attendorn
27.8.2006 Grevenbriick
23.8.2007 Kreuztal
7.9.2008 Grevenbriick
25.6.2009 Kreuztal



1, 45 Halbe, Susanne
1, 45 Feldmann, Kirsten

1, 45 Eisenburger, Gudrun

1, 45 Franzen, Manuela
1, 45 Kauschke, Astrid

Stabhoch W 13

2,40 Koch, Simone
2,11 Grigoriadou, Irini

Weitsprung W 13

5, 27 Rohde, Janna
5,15 Franke, Luisa
5, 10 Becker, Elisabeth

5, 06 Schoénhofer, Johanna
5, 00 Chaladyniak, Christin

4,95 Schauerte, Petra
4,94 Koch, Simone
4,92 Schieritz, Victoria
4,92 Stahl, Maria
4,90 Heckmann, Neele
4,78 Neu, Romina
4,76 Angsmann, Silke

4,75 Ehrengruber, Sonja

4,73 Schulte, Kerstin
4,72 Schleime, Petra
4,71 Viegener, Angela
4,67 Hipper, Isabell
4,67 Neu, Vanessa

KugelstoB 3 kg W 13

10, 20 Kinkel, Annette
9, 43 Kleff, Nadine
9, 39 Henke, Verena
9, 14 Schauerte, Petra
8, 71 Schmidt, Carla
8, 56 Henrichs, Heike
8, 49 Neu, Vanessa
8, 43 Kurze, Jana

8, 30 Hoffmeister, Jasmin

8, 22 Stahl, Silke

Diskuswurf 1 kg bis 1987 W 13

25, 76 Becker, Elisabeth
21, 72 Schmidt,Andrea
17, 32 Spielmann, Iris

Diskuswurf 750 g

17, 68 Quinke, Katharina

64 TV Olpe
95 SC Olpe
65 TV QOlpe
75 TV Olpe
68 TV QOlpe

95 SC Olpe
97 SC Olpe

83 TSG Lennestadt
95 SC Fretter

59 SV Hillmicke

88 SG Wenden

68 TSG Lennestadt
64 TSG Lennestadt
95 SC Olpe

95 TV Olpe

95 TV Olpe

93 SC Olpe

94 SC Olpe

74 TVOlpe

92 SG Wenden

89 TV Rdénkhausen
66 TSG Lennestadt
84 TV Olpe

89 TV Olpe

92 TV Olpe

67 SG Wenden

76 LG Lennestadt/Bilste
74 SC Fretter

64 TSG Lennestadt

74 TV Olpe

64 TSG Lennestadt

92 TV Olpe

93 LC Attendorn

75 LG Lennestadt/Bils
78 TV Olpe

59 SV Hillmicke
72 LG Lennestadt/Bil
64 TSG Lennestadt

94 FSV Helden

24.6.1977 Grevenbriick
18.6.2008 Attendorn
20.5.1978 Fretter
29.5.1988 Olpe
27.6.1981 Lidenscheid

10.9.2008 Olpe
9.6.2010 Kamen

16.6.1996 Olpe
26.4.2008 Ludenscheid
30.9.1972 Wiehl
8.9.2001 Kirchhundem
17.10.1981 Lennestadt
24.6.1977 Grevenbriick
25.6.2008 Attendorn
7.9.2008 Grevenbriick
7.9.2008 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick
15.9.2007 Arnsberg
14.6.1987 Olpe
12.6.2005 Attendorn
1.6.2002 Kirchhundem
9.6.1979 Wenden
15.6.1997 Olpe
8.9.2002 Lippstadt
12.6.2005 Attendorn

10.8.1980 Siegen
10.6.1989 Kirchhundem
14.6.1987 Olpe
24.6.1977 Grevenbriick
14.6.1987 Olpe
21.5.1977 Gerlingen
12.6.2005 Attendorn
13.5.2006 Attendorn
29.5.1988 Olpe
1.6.1991 Kirchhundem

21.9.1972 Wiehl
3.8.1985 Kreuztal
4.6.1977 Brihl/Baden

12.10.2007 Attendorn



17, 65 Zeppenfeld, Julia

Speerwurf 600 g bis 1987 W 13

27, 48 Becker, Elisabeth

Speerwurf 400 g

32, 45 Vossel, Jessica
30.20 Heuel,Karina
22,61 van Gerven
22,37 Wierenga, Marthe
21,29 Strotmann, Malin
20, 68 Feldmann, Kirsten

Schlagball 80 g W 13

54,50 Wierenga, Martha
51, 00 Kinkel, Annette

51, 00 Heuel, Karina

50, 00 Hesse, Stefanie
49,00 StroB, Silvia

41,00 Vossel, Jessica
43,50 Schlechtinger, Daniel
42,80 Franzen, Ricarda
41,50 Zeppenfeld, Julia
41,00 Kurze, Jana

41,00 Mdller, Carla

40, 50 Thiruchelvam, Mithila
40,30 Kremer, Dajana

40, 50 Arns, Anna-Lena

Dreikampf W 13

1537e

1495e

1491e

1475e

1459e

1434e

1434

1418e

1405

1402

1399%e

Heuel, Karina
10,56(+1,9) - 4,57 - 48,50
Vossel, Jessica
10,31 - 4,62 - 40,00
Kurze, Jana

10,54 - 4,80 - 40,00
Heckmann, Neele
10,25 - 4,90 - 34,00
Koch, Simone
10,47 - 4,83 - 35,50
Franke, Luisa
10,52 - 4,92 - 32,50
Rohde, Janna
(07,0-5,04-29,40)
Schieritz, Victoria
10,90 - 4,59 - 38,50
Franzen, Ricarda
(07,7-4,44-42,80)
Schulte, Kerstin
10,5-4,73 — 33,50
Stahl, Maria

94 TV Olpe

59 SV Hillmicke

95 SC Olpe
96 SC Olpe
96 SC Olpe
97 SC Olpe
93 FSV Helden
95 TV Olpe

97 SC Olpe

67 SG Wenden

96 SC Olpe

81 TV Attendorn
69 TSG Lennestadt
95 SC Olpe

92 LG Slidsauerland
83 TV Olpe

94 TV Olpe

93 LC Attendorn
96 FSV Helden

87 87 TV Olpe

89 89 SC Fretter
85 LC Attendorn

96 SC Olpe

95 SC Olpe

93 LC Attendorn
94 SC Olpe

95 SC Olpe

95 SC Fretter

83 TSG Lennestadt
95 TV Olpe

83 TV Olpe

89 V Olpe

95 TV Olpe

12.10.2007 Attendorn

21.9.1972 Wiehl*

17.8.2008 Olpe
2.10.2009 Attendorn
17.10.2008 Attendorn
1.10.2010 Attendorn
4.9.2006 Attendorn

17.8.2008 Olpe

26.6.2010 Attendorn
12.6.1979 Grevenbriick
26.9.2009 Gutersloh
19.6.1994 Olpe
2.7.1981 Lennestadt
20.9.2008 Arnsberg
12.6.2005 Attendorn
22.6.1996 Kirchhundem
15.9.2007 Arnsberg
13.5.2006 Attendorn
23.5.2009 Olpe
18.6.2000 Grevenbriick
16.6.2002 Grevenbriick
21.6.1998 Attendorn

6.9.2009 Grevenbriick
7.9.2008 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick
7.9.2008 Grevenbriick
7.9.2008 Grevenbriick
22.6.1996 Kirchhundem
7.9.2008 Grevenbriick
22.6.1996 Kirchhundem
1.6.2002 Kirchhundem

7.9.2008 Grevenbriick



1389e

1375

1360

1355

1353

Mannschaft

6820
6366
6260
5868
5826
5559
5522
5493
5394
5219
5348
5267

Vierkampf
2013e

1968e

1952e

1951e

1947e

1914e

1868e

1812e

1808e

1797e

1795

1759

1759

10,54 - 4,71 - 31,50
Springob, Julia
10,45 - 4,67 - 30,00
Viegener, Angela
(07,2-4,61-34,40)
Huppper, Carolin
10,2 -4,70 — 26,7
Zeppenfeld, Julia
10,7 - 4,28 - 36,00
Hesse, Stefanie
(07,6-4,00-41,50)

SC Olpe

TV Olpe

SC Olpe

LG Sldsauerland
SC Fretter
TV Olpe

SG Wenden
TV Olpe

SC Fretter
LC Attendorn
SC Fretter
SC Fretter

W 13
Kurze, Jana

10,53 - 4,80 - 1,48 - -41,00

Heckmann, Neele
10,25-4,90 - 34,00 - 1,48
Koch, Simone

10,47 - 4,83 - 1,48 - 35,50
Franke, Luisa

10,52 -4,92 - 1,52 - 32,50
Grigoriadou, Irini

10,73- 4,59- 1,52- 38,0
Vossel, Jesicca

10,31 - 4,62 - 1,36 - 40,00
Stahl, Maria

10,54 - 4,71 - 1,44 - 31,50
Schieritz, Victoria

10,90 - 4,59 - 1,32 - 38,50
Springob, Julia

10,45 - 4,67 - 1,36 - 30,00

Koch, Julia
10,67 - 4,42 - 29,00 - 1,44
HUpper,lsabell

10,0-4,71 -1,46 - 21,00

Neu, Romina
10,3-4,67 -22,00-1,44
Fernholz, Pauline

96 LC Attendorn
84 TV Olpe
87 TV Olpe
94 TV Olpe

81 TV Attendorn

93 LC Attendorn
93 SC Olpe

95 SC Olpe

95 SC Fretter
97 SC Olpe

95 SC Olpe

95 SC Olpe

95 TV Olpe

96 LC Attendorn
93 SC Olpe

89 TV Olpe

94 TV Olpe

94 SG Wenden

6.9.2009 Grevenbriick

10.6.1997 Kirchhundem

21.5.2000 Kirchhundem

26.8.2007 Grevenbriick

11.6.1994 Kirchhundem

7.9.2008 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick

6.9.2009 Grevenbriick
12.9.2005 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick
30.5.1992 Kirchhundem
26.8.2007 Grevenbriick
10.5.2003 Attendorn
12.6.1993 Kirchhundem
26.8.2007 Grevenbriick

13.5.2006 Attendorn

27.8.2006 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick

22.5.2010 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick

6.9.2009 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick

1.6.2002 Kirchhundem

26.8.2007 Grevenbriick

26.8.2007 Grevenbriick



1745

1727

1721e

1709

1702e

1700e

1634e

1622e

1610e

10,7 -4,23-32,50- 1,40
Stahl, Silke
(10,2-4,13-1,35-08,22
Schleime, Petra
13,9-1,30-4,59-7,66
Reipen, Lena

11,23 -4,48 — 33,50 - 1,32
Reichling, Lara
75—-4,45-29,40-1,35
Feldmann, Kirsten

11,58 - 3,94 - 1,44 - 33,50
Strotmann, Malin

11,01 -4,52 - 31,50 - 1,28

11,80 -4,51 -1,36 - 27,00
Brucker, Vanessa

10,64 - 4,18 - 28,00 - 1,24
Breuer, Jana

11,54 - 3,88 — 1,28 - 36,00
Damm, Annika

11,12 -3,86 — 1,30 - 30,00

Vierkampf Mannschaft

8067
8369

Blockmehrkampf Sprint/Sprung W 13

2421

TV Olpe
SC Olpe

HUpper, Isabell

78 TV Olpe
66 TSG Lennestadt
92 SC Olpe
84 TV Kirchhundem
95 TV Olpe

93 FSV Helden

93 SG Wenden

92 SG Wenden

92 LC Attendorn

89 89 TV Olpe

10,28 - 10,20* - 4,60 - 1,48 - 27,00

Blockmehrkampf Lauf W 13

2208e

DSMM

10925 P.
10351P.

6795 P.
4789P.

6167 P.
5793 P.
5405 P.
5163 P.
4951 P.
4935 P.
4278 P.
4039 P.
4037 P.
3347 P.

Stahl, Carolin

94 TV Olpe

10,85 - 10,34 - 4,44 - 24,0 - 2:50,96

Gruppe 1

SV Hillmicke
SV Hillmicke

TV Olpe
TV Olpe I

Gruppe Il

SV Hillmicke

SV Hillmicke

LG Lennestadt/Bilstein
SV Hillmicke

LG Lennestadt/Bilstein
SV Hillmicke

SV Ottfingen

RW H nsborn

TSG Lennestadt

LC Attendorn

1.6.1991 Kirchhunden
12.5.1979 Olpe

10.9.2005 Grevenbriick
10.5.1997 Kirchhundem
7.9.2008 Grevenbrick

27.8.2006 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick
10.9.2005 Grevenbriick

21.5.2005 Attendorn

26.8.2007 Grevenbriick
7.9.2008 Grevenbriick

8.9.2002 Lippstadt

3.10.2007 Geisweid

1971 Hillmicke
1973 Hillmicke

15.9.2007 Arnsberg
19.6.2007 Attendorn

1972 Hillmicke
1972 Hillmicke
18.09.1988 Meggen
1979 Hillmicke
1985 Grevenbriick
1973 Hillmicke
1973 Hillmicke
1973 Hillmicke
1984 Lennestadt
19.06.2004 Witten



3060 P.
3035 P.
3012 P.

LC Attendorn
LC Attendorn
LC Attendorn

Schillerinnen W 12

50 m W 12

7,0
7,30
7,32
7,38%
7,43
7,44
7,2%
7,45
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9,8
9,9
10,0
10,0
10,28
10,31
10, 41
10,2
10, 45*
10,3
10,3
10,3
10,3
10,4
10,4
10,4
10,4
10,4
10,41
10,64
10,64
10,65
10,67
10,69+1,5
10, 70

Hupper, Carolin
Kosina, Anna
Rhode, Janna
Ritter, Theresa
Rosenthal,Julia
Clemens, Astrid
Vielhaber, Sonja

Kurze, Jana-Franziska

Schaphoff, Kathrin
Viegener, Angela
Franke, Luisa
Halbfas, Ina
Springob, Julia
Reichling, Lara
Rohde, Lena
Vossel, Jessica
Heuel, Karina
Escaris, Laura
Angsmann, Silkee

W12

Stahl, Simone
Schneider, Verena
Schauerte, Petra
Angsmann, Silke
Schitter, Sandra
Kosina, Anna

Ris, Maria

Weber, Karin
Kurze, Jana
Schleime, Petra
Henke, Verena
Menne, Eva
HUpper, Isabell
Stracke, Marianne
Chaladyniak, Christin
Witte, Tanja
Lohmann, Judith
Schenk, Josy
Ries, Maria
Franke, Louisa
Heuel, Karina
Auerswald, Jaqueline
Koch, Simone
Heckmann, Neele
Stahl, Maria

87 TV Olpe

99 SC Olpe

83 TSG Lennestadt
83 TV Olpe

87 SC Fretter

77 SG Wenden

76 SC Fretter

93 LC Attendorn
79 TV Olpe

84 TV Olpe

95 SC Fretter

77 TV Olpe

96 LC Attendorn

84 TV Kirchhundem
87 TSG Lennestadt
95 SC Olpe

96 SC Olpe

80 TV Attendorn

74 SG Wenden

69 SG Wenden

73 LG Lennestadt/Bilste
64 TSG Lennestadt
74 TV Olpe

98 LC Attendorn
99 SC Olpe

98 SC Olpe

59 SV Hillmicke

93 LC Attendorn
66 TSG Lennestadt
74 SC Fretter

63 SG Wenden

89 TV Olpe

60 SV Hillmicke

68 TSG Lennestadt
72 TV Olpe

75 TV Olpe

90 TuS 08 Bilstein
98 SC Olpe

95 SC Fretter

96 SC Olpe

94 TV Roénkhausen
95 SC Olpe

93 SC Olpe

95 TV Olpe

15.09.1997 Attendorn
1.7.1996 Attendorn
19.06.2007 Attendorn

28.8.1999 Grevenbriick
6.6.2010 Fretter
9.7.1995 Attendorn
7.5.1994 Olpe

13.6.1999 Olpe
4.6.1989 Olpe

29.5.1988 Olpe

18.7.2005 Dortmund
1.6.1991 Kirchhundem
9.7.1995 Attendorn

10.9.2006 Gerlingen

12.5.1988 Fretter

26.8.2007 Grevenbriick

16.6.1996 Olpe

13.6.1999 Olpe

27.8.2006 Grevenbriick

12.5.2007 Attendorn
8.6.1992 Olpe

10.6.1984 Olpe

2.7.1981 Grevenbriick
26.5.1985 Olpe
18.9.1976 Kolin
23.5.1988 Geisweid
30.6.2010 Olpe
26.6.2010 Attendorn
26.6.2010 Attendorn

1.5.1971 Hillmicke *
26.6.2005 Menden

2.9.1978 Krefeld
21.6.1986 Hamm

00.09.1975 Dortmund

8.9.2001 Kirchhundem
21.9.1972 Wiehl
14.9.1980 Frankfurt
10.6.1984 Olpe
14.6.1987 Olpe

1.6.2002 Kirchhundem
26.6.2010 Attendorn
12.5.2007 Attendorn
17.5.2008 Attendorn
15.6.2006 Attendorn
12.5.2007 Attendorn
12.6.2005 Attendorn
12.5.2007 Attendorn



10,71
10,71
10,75

800 m

:29.08
:32.86
:33.77
:34.16
02:34,3
2:34.84
2:35.13
02:37,1
02:37,2
2:37.82
02:38,6
2:40.11
02:40.16
02:41,8
02:42,6
02:42,8
02:43,2
2:43.36
2:44.39
02:44,4
02:44,6
2:44.98
02:45,0

DN

Henne, Andrea
Schieritz, Victoria
Neu, Romina

W12

Schoénhofer, Johanna
Henne, Andrea
Schulte, Chantal
Vossel,Jessica
Lohmann, Judith
Feldmann, Kirsten
Schieritz, Viktoria
Albus, Pamela
Franzen, Manuela
Gunkel, Sophie
Huckestein, Lena
Langemann, Sarah
Neu, Romina
Auwermann, Anna
Wirtz, Mirja
Gokus, Mriam
Chaladyniak, Christine
Kurze, Jana
Kiepke, Stefanie
Viegener, Angela
Witte, Tanja
Fernholz, Pauline
Nordalm,Imke

1000 m W 12

03:21,14
03:30,8

Ddébbener, Anne
Hessmann, Sabine

2000 m W 12

07:27,8
07:30,2
07:35,8
07:38,5
07:39,6
7:40.47
07:41,4
7:48.33
07:53,2
07:44,0
7:51.86
07:52,6
07:55,8
7:57.00
07:58,2
07:59,5
08:01,5
08:02,3

Lohmann, Judith
Kiepke, Stefanie
Busch, Dorothee
Franzen, Manuela
Schoénhofer, Johannna
Gunkel, Sophie
Henne, Andrea
Gunkel, Sophie
Rademacher, Ina
Gokus, Miriam
Vossel, Jessica
Lohmann, Eva
Débbener, Petra
Langemann, Sarah
Huckestein, Lena
Lippemeier, Mirian
Sartison, Anna
Reipen,Lena

88 SG Wenden
95 TV Olpe
94 TV Olpe

88 SG Wenden
88 SG Wenden
94 SC Olpe

95 SC Olpe

85 TV Olpe

95 TV Olpe

95 TV Olpe

78 TV Olpe

85 TV Olpe

98 SC Fretter
88 SG Wenden
98 SC Olpe

94 TV Olpe

93 TV Rénkhausen
93 SG Wenden
75 SG Wenden
68 TSG Lennestadt
93 LC Attendorn
76 TV Olpe

84 TV Olpe

72 TV Olpe

94 SG Wenden
72 TV Olpe

67 TSV Saalhausen
67 TSV Saalhausen

75 TV Olpe

76 TV Olpe

73 TV Olpe

75 TV Olpe

88 SG Wenden
98 SC Fretter
88 SG Wenden
98 SC Fretter
88 SG Wenden
85 SG Wenden
95 SC Olpe

73 TV Olpe

69 TSV Saalhausen
98 SC Olpe

88 SG Wenden
91 SG Wenden
88 SG Wenden
92 SC Olpe

18.6.2000 Grevenbriick

12.5.2007 Attendorn
15.6.2006 Attendorn

30.9.2000 Ludenscheid
30.9.2000 Ludenscheid

20.9.2009 Attendorn
29.5.2007 Gerlingen
14.6.1997 Olpe
15.9.2007 Arnsberg
29.5.2007 Gerlingen
9.5.1990 Olpe
14.6.1997 Olpe
14.5.2010 Dortmund
24.5.2000 Olpe
25.4.2010 "Hamm
20.6.2006 Olpe
21.6.2005 Gerlingen
21.6.2005 Gerlingen
14.6.1987 Olpe
14.9.1980 Frankfurt
30.4.2005 Menden
29.5.1988 Olpe
16.6.1996 Olpe
10.6.1984 Olpe
25.8.2006 Betzdorf
10.6.1984 Olpe

30.9.1979 Ingelheim
6.10.1979 Hattental

12.9.1987 Olpe
14.9.1988 Olpe
13.9.1985 Olpe
12.9.1987 Olpe
22.9.2000 Attendorn
13.9.2009 Hiittental
22.9.2000 Attendorn
26.9.2008 Gerlingen
22.9.2000 Attendorn
12.9.1987 Olpe
14.9.2007 Fretter
13.9.1985 Olpe
19.9.1981 Fretter
27.8.2010 Gerlingen
22.9.2000 Attendorn
2.10.2003 Gerlingen
22.9.2000 Attendorn

1.9.2004 Grevenbrick



08:03, 9 Burghaus, Ann-Kristin
08:04, 3 Wirtz, Mirja
8:04.44 Kehren, Luisa

60 m Hirden W 12

10, 22 Schieritz,Viktoria
10, 55 Koch, Simone
10, 57 Heuel, Karina
10, 65 Kosina, Anna
10, 74 Rumpf, Charlotte
10, 94 Ries, Marie
11,17 Dax, Anna-Lena
11, 21 Bicher, Sophie
11, 52 Feldmann, Kirsten
11, 4 Weber, Karin
11, 4 Eich, Elvira
11, 4 Niederschlag, Ingri
11, 6 Clemens, Claudia
11, 6 Schultz, Manuela
11, 83 Kosina, Anna
11, 97 van Gerven, Maike

Hochsprung W 12

1, 49 Kosina, Anna
1, 48 Gunkel, Sophie
1, 44 Franke, Luisa
1, 44 Gunkel, Sophie

1, 41 Schnitgen, Alexandra

1, 40 Schultz, Manuela
1, 40 Quast, Beatrix

1, 40 Feldmann, Kirsten
1, 38 Kaufmann, Ursula
1, 37 Neu, Romina

1, 36 Schade, Gabriele
1, 36 Eich, Elvira

1, 36 Niederschlag, Hildega

1, 36 Fernholz, Pauline

1, 36 Auerswald, Jagueline

1, 36 Feldmann, Kirsten
1, 36 Herrmann, Janine

Stabhoch W 12

2,10 Kosina, Anna
1, 80 Heckmann, Jarli
1, 80 van Gerven, Maike

Weitsprung W 12

5,14 Kosina, Anna

5, 12 Rhode, Janna
4,98 Kosina, Anna
4,95 Stahl, Simone
4,87 Schleime, Petra
4,80 Kurze, Jana

4, 72 Feldhaus, Ursula

85 TV Olpe
93 SG Wenden
95 TV Olpe

95 TV Olpe

95 SC Olpe

96 SC Olpe

99 SC Olpe

98 SC Olpe

98 SC Olpe

97 SC Olpe

97 FSV Helden
95 TV Olpe

59 SV Hillmicke
59 SV Hillmicke
61 61 SV Hillmicke
61 SG Wenden
61 SV Hillmicke
99 SC Olpe

96 SC Olpe

99 SC Olpe

98 SC Fretter

95 SC Fretter

98 SC Fretter

64 TSG Lennestadt
61 SV Hillmicke
64 SV Hillmicke

95 TV Olpe

61 SV Hillmicke
94 TV Olpe

59 SV Hillmicke

59 SV Hillmicke

62 SV Hillmicke

94 SG Wenden

94 TV Roénkhausen
95 TV Olpe

96 SC Olpe

99 SC Olpe
96 SC Olpe
96 SC Olpe

99 SC Olpe

83 TSG Lennestadt
99 SC Olpe

69 SG Wenden

66 TSG Lennestadt
93 LC Attendorn
66 TSV Saalhausen

17.9.1997 Olpe
30.9.2005 Grevenbriick
14.9.2007 Fretter

15.9.2007 Arnsberg
12.5.2007 Attendorn
23.5.2009 Olpe
26.6.2010 Attendorn
26.6.2010 Attendorn
25.9.2010 Miinster-Roxel
19.8.2009 Olpe
19.8.2009 Olpe
23.8.2007 Kreuztal
10.6.1971 Gerlingen
1.10.1971 Hillmicke
30.9.1972 Wiehl
6.9.1973 Hinsborn
4.9.1972 Wiehl
23.4.2010 Arnsberg
17.8.2008 Olpe

6.6.2010 Fretter
25.6.2009 Kreuztal
26.8.2007 Grevenbriick
26.9.2009 Gutersloh
18.9.1976 KoéIn
14.9.1973 Wenden
26.6.1976 Gevelsberg
23.8.2007 Kreuztal
14.9.1973 Wenden *
15.6.2006 Attendorn
12.9.1971 Dortmund
21.9.1971 Gerlingen

9.9.1974 Wenden
27.8.2006 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick
19.6.2007 Attendorn
20.9.2008 Arnsberg

8.7.2010 Olpe
10.9.2008 Olpe
10.9.2008 Olpe

12.6.2010 Erndtebriick
9.7.1995 Attendorn
22.5.2010 Grevenbriick
2.7.1981 Grevenbriick
21.10.1978 Grevenbriick
10.9.2005 Grevenbriick
21.10.1978 Grevenbriick



4,70 Schaphoff, Kathrin
4,70 Franzen, Ricarda
4,65 Halbfas, Ina

4,65 Reichling, Lara
4,62 Reuter, Barbara
4,59 Willerscheid, Bettina
4,59 Schneider, Verena
4,56 Koch, Simone
4,55 Ritter, Theresa
4,54 Schroter, Meike
4,53 Schauerte, Petra
4,53 Gunkel, Sophie
4,52 Hupper, Isabell
4,50 Viegener, Angela
4,50 Angsmann, Silke
4,49 Dobbener, Anne
4, 48 Henke, Verena

4, 48 Hupper, Carolin

4, 48 Stock, Bérbel

Kugelstof 3 kg W 12
7, 58 Kosina, Anna
7,55 Henke, Verena
7, 26 Briser, Svenja
7,10 Kleff, Nadine

Diskuswurf 1000 g W 12

26,10 Reichling, Lara
Diskuswurf 750 g

20, 56 Kosina, Anna

19, 25 Schiitter, Sandra

14, 42 Quinke, Daniela

Schlagbaball W 12

51, 00 Kinkel, Annette
49,00 Rauterkus, Brigitte
49,00 StroB, Silvia
47,00 Hillebrand, Andrea
46, 00 Rauerkus, Heike
46,00 Kleff, Nadine
46,00 Wierenga, Marthe
45,50 Reuber, Kimberly
45, 00 Kinski, Heike
46,50 Heuel, Karina
44,50 Feldhaus, Ursula
44,00 Hesse, Stephanie
43,50 Schitter, Sandra
43, 00 Franzen, Ricarda
43,00 Schmidt, Nora

41, 00 Reuber, Marie
40,50 Reuber, Kimberly

79 TV Olpe

83 TV Olpe

77 TV Olpe

84 TV Kirchhundem
72 TV Olpe

64 SC Fretter

73 LG Lennestadt/Bilste
95 SC Olpe

83 TV Olpe

90 SG Wenden

64 TSG Lennestadt
98 SC Fretter

89 TV Olpe

84 TV Olpe

74 TVOlpe

67 TSV Saalhausen
74 SC Fretter

87 TV Olpe

62 SV Hillmicke

99 SC Olpe

74 SC Fretter

95 SC Olpe

76 LG Lennestadt/Bilste

84 TV Kirchhundem

99 SC Olpe
98 LC Attendorn
96 LC Attendorn

67 SG Wenden

69 TV Attendorn

69 TSG Lennestadt
69 TSV Saalhausen
68 TSG Lennestadt
76 LG Lennestadt/Bilste
97 SC Olpe

98 LC Attendorn

66 TV Grevenbrick
96 SC Olpe

66 TSV Saalhausen
81 TV Attendorn

98 LC Attendorn

83 TV Olpe

98 LC Attendorn

97 LC Attendorn

97 LC Attendorn

1.6.1991 Kirchhundem

9.7.1995 Attendorn
10.6.1989 Kirchhundem
16.6.1996 Olpe
10.6.1984 Olpe
17.6.1976 Hennen
16.5.1985 Kirchhundem

5.8.2007 Olpe
19.6.1994 Olpe
16.6.2002 Grevenbriick
25.9.1976 Lennestadt
26.6.2010 Attendorn
24.5.2001 Grevenbriick
16.6.1996 Olpe
14.9.1986 Kirchhundem
6.10.1979 Huttental

00.07.1985 Paderborn

13.6.1999 Olpe
21.7.1974 Gerlingen *

1.10.2010 Attendorn
14.9.1986 Kirchhundem
12.5.2007 Attendorn
10.9.1988 Kirchhundem

1.6.1996 Ludenscheid

2.10.2010 Twiste
1.10.2010 Attendorn

17.10.2008 Attendorn

12.6.1979 Grevenbriick
2.7.1981 Lennestadt
2.7.1981 Lennestadt
16.5.1981 Olpe
28.9.1980 Grevenbriick
18.9.1988 Lennestadt
23.5.2009 Olpe
17.5.2008 Attendorn

21.10.1978 Grevenbriick

8.6.2008 Attendorn

21.10.1978 Grevenbriick

4.7.1993 Attendorn
25.9.2010 Miinster-Roxel
9.7.1995 Attendorn
12.6.2010 Erndtebriick
23.5.2009 Olpe
23.5.2009 Olpe



40,00 Jager, Heike
40, 00 Schnitgen, Maria
40,00 Kurze, Jana

Speer 400g
33,23 Vossel, Jessica
26,99 Heuel, Karina
26,75 Schiitter, Sandra
25,19 Kosina, Anna
22,33 Schieritz, Victoria
22,28 Falkenberg, Fabienne
22,61 van Gerven, Maike
20,68 Feldmann, Kirsten
Dreikampf W 12
1453e Heuel, Karina

10,87 - 4,33 - 45,50
1440 Halbfas, Ina

(07,4 - 4,65 - 39,90)
1424e Kurze, Jana

10,64 — 4,80 — 34,00
1381 Hupper, Carolin

7,0—4,49-30,00
1374 Rohde, Janna

7,2—4,97 - 27,30
1353 Franzen, Ricarda

7,7—-4,55-37,90
1345 Schroter, Meike

10,7 — 4,34 — 35,40
1335 Viegener, Angela

(07,5 - 4,29 - 34,40)
1326 Schieritz, Victoria

10,7 - 4,33 - 32,50
1318 Vielhaber, Sonja

(07,4 - 4,08 - 34,00)
1308e Kremer, Pia

10,89 - 4,40 - 29,50
1306 Schaphoff, Kathrin

(07,3 -4,70 - 24,80)
1306 Reichling, Lara

07,5 - 4,26 - 31,90)
1304 Rohde, Lena

7,4 —4,30 - 30,00
1299%e Zeppenfeld, Julia

11,11 -4,10 - 34,00
Vierkampf
1852e Kurze, Jana

10,50 — 4,58 — 1,30 - 40,00
1777 Schitter, Sandra

10,48- 3,92- 1,28- 41,5
1753 Gunkel, Sophie

11,01- 4,56- 1,48- 24,5
1694 Schieritz, Victoria

67 TV Olpe
75 TV Olpe
93 LC Attendorn

95 SC Olpe

96 SC Olpe

98 LC Attendorn
99 SC Olpe

95 TV Olpe

96 SC Olpe

96 SC Olpe

95 TV Olpe

96 SC Olpe

77 TV Olpe

93 LC Attendorn
87 TV Olpe

83 TSG Lennestadt
83 TV Olpe

90 SG Wenden
84 TV Olpe

95 TV Olpe

76 SC Fretter
94 SC Fretter
79 TV Olpe

84 TV Kirchhundem

87 TSG Lennestadt

94 TV Olpe

93 LC Attendorn
98 LC Attendorn
98 SC Fretter

95 TV Olpe

9.6.1979 Wenden
12.6.1987 Olpe
21.5.2005 Attendorn

12.10.2007 Attendorn
12.10.2007 Attendorn
1.10.2010 Attendorn
2.10.2010 Twieste
12.10.2007 Attendorn
12.10.2007 Attendorn
17.10.2008 Attendorn
17.8.2008 Olpe
7.9.2008 Grevenbriick
10.6.1989 Kirchhundem
10.9.2005 Grevenbriick
28.8.1999 Grevenbriick
27.5.1995 Kirchhundem
27.5.1995 Kirchhundem
1.6.2002 Kirchhundem
22.6.1996 Kirchhundem
26.8.2007 Grevenbriick
12.5.1988 Fretter
27.8.2006 Grevenbriick
1.6.1991 Kirchhundem
22.6.1996 Kirchhundem

28.8.1999 Grevenbrick

27.8.2006 Grevenbriick

21.5.2005 Attendorn
22.5.2010 Grevenbriick
22.5.2010 Grevenbriick

26.8.2007 Grevenbriick



10,7 - 4,33 - 32,50 - 1,28

1691 Franke, Luisa 95 SC Fretter 26.8.2007 Grevenbriick
10,5-4,30-21,50- 1,44

1682e Fernholz, Pauline 94 SG Wenden 27.8.2006 Grevenbriick
11,37 - 4,08 - 33,00 - 1,36

1679%e Kosina, Anna 99 SC Olpe 6.9.2009 Grevenbriick
7,55-4,46 m-1,32m-2550m

1627e Muller, Tamara 97 LC Attendorn 6.9.2009 Grevenbriick
11,66 - 3,89 - 1,28 - 37,50

1614e Neu, Romina 94 TV Olpe 27.8.2006 Grevenbriick
11,14-4,40-21,50- 1,36

1608 Koch, Simone 95 SC Olpe 26.8.2007 Grevenbriick
10,8 - 4,45 - 24,00 - 1,28

1587 Feldmann, Kirsten 95 TV olpe 26.8.2007 Grevenbriick
11,0 - 3,87 -27,50- 1,32

1551e van Gerven, Maike 96 SC Olpe 7.9.2008 Grevenbriick
11,64 - 3,77 - 1,20 - 36,50

1539%e Auerswald, Jaqueline 94 TV Rénkhausen 27.8.2006 Grevenbriick
110,5- 4,00 - 25,00 - 1,24

1526e Auwermann, Anna 93 TV Rénkhausen 10.9.2005 Grevenbriick
11,44 — 4,04 — 1,20 - 29,00

1512e Strotmann, Malin 93 FSV Helden 10.9.2005 Grevenbriick
11,44 -420-1,12- 31,00

1510 Stahl, Maria 95 TV Olpe 26.8.2007 Grevenbriick
11,0-4,24-21,50- 1,24

Blockmehrkampf Lauf

2018 Langemann.,Sarah 98 SC Olpe 3.10.2010 Siegen - Geisweid

11,68- 13,84- 4,07- 36,0 - 2:47,05
Blockmehrkampf Sprung/Sprint
2243 Kosina, Anna

10,87 - 12,59 - 4,66 - 1,48 - 31.50
Schiilerinnen W11l

99 SC Olpe 13.5.2010 Coesfeld

Dreikampf W 11

1498 Kosina, Anna 99 SC Olpe 22.5.2010 Grevenbriick
7,42 - 4,96 - 39,00

1344 Heuel, Karina 96 SC Olpe 26.8.2007 Grevenbriick
7,6 - 4,03 - 40,00

1289 Kosina, Anna 99 SC Olpe 16.8.2009 Gumersbach
7.82-4,23 - 31,50

1284e Kurze, Jana 93 LC Attendorn 5.6.2004 Kirchhundem
7,64 — 4,32 -28,40

1253 Schréter, Meike 90 SG Wenden 8.9.2001 Kirchhundem
7,8—4,15-31,40

1241 Springob, Julia 96 LC Attendorn 26.8.2007 Grevenbriick
7,4-4,09-26,50

1239%e Vossel, Jessica 95 SC Olpe 27.8.2006 Grevenbriick
7,76 - 3,84 - 30,50

1211 Mester, Janina 88 TV Olpe 28.8.1999 Grevenbriick
7,6 —4,00-27,00

1206 Hupper, Carolin 87 TV Olpe 20.6.1905 Kirchhundem
7,6 —-4,10-25,70

1200 Volkova, Rita 96 SC Olpe 26.8.2007 Grevenbriick



1193

1193e

1189%e

1166e

1164e

1158

1155e

Mannschaft Dreikampf W 11

7,7 -3,79 - 29,50
Klein, Natascha
7,7 —4,05-26,00
Zeppenfeld, Julia
8,14 -3,72-32,00
Strotmann, Malin
7,99 - 4,01 — 26,60

7,97 - 3,71 - 29,00
Feldmann, Kirsten
8,18 - 3,96 - 27,00
Koch, Simone

8,00 - 4,15 - 23,00

Schénhofer, Johanna

7,7—-4,35-20,00
Schieritz, Victoria
8,04 - 3,97 - 24,50

6575 SC Olpe

5861 SC Olpe

5838 SC Olpe

5819 SC Olpe

5431 TV Olpe

5394 LC Attendorn
5324 SG Wenden
5274 TV Olpe

5221 TV Olpe

5195 FSV Helden
5187 LC Attendorn
5132 SG Wenden
5066 SC Fretter
4978 TV Olpe

4959 TV Olpe Il

4936 SC Olpe Il

4914 LG Sldsauerlan
4861 TV Kirchhundem
4833 TSG Lennestadt
4833 TV Olpe

4807 SC Fretter

Vierkampf W 11

1842

1556

1554e

1534e

1508e

1497e

Kosina, Anna

7,42 - 4,98 - 39.00 - 1,40

Springob, Julia

7,4-4,09-26,50-1,20

Vossel, Jessica

7,76 - 3,84 - 30,50 - 1,20

Fernholz, Pauline

8,40 - 3,77 —31,50-1,28

Feldmann, Kirsten

8,18-3,96 - 27,00 - 1,24

Schieritz, Victoria

88 TV Olpe
94 TV Olpe

93 FSV Helden

95 TV Olpe
95 SC olpe
88 SG Wenden

95 TV Olpe

99 SC Olpe
96 LC Attendorn
95 SC Olpe
94 SG Wenden
95 TV Olpe

95 TV Olpe

28.8.1999 Grevenbriick

5.6.2004 Grevenbriick

5.6.2004 Kirchhundem

27.8.2006 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick

28.8.1999 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick

22.5.2010 Grevenbriick

6.9.2009 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick
12.6.1993 Kirchhundem

7.9.2008 Grevenbriick
28.8.1999 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick
10.9.2005 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick
10.9.2005 Grevenbriick
30.5.1992 Kirchhundem
12.6.1993 Kirchhundem
26.8.2007 Grevenbriick
10.9.2005 Grevenbriick
28.8.1999 Grevenbriick
12.6.1993 Kirchhundem

9.5.1998 Kirchhundem
27.8.2006 Grevenbriick

22.5.2010 Grevenbriick

26.8.2007 Attendorn

27.8.2006 Grevenbriick

10.9.2005 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick



1488

1491e

1479%e

1465e

1442e

1428e

8,04-3,97-2450-1,24
Volkova, Rita
7,7-3,79-29,50-1,16
Mduller, Tamara

8,54 - 3,63 - 1,24 - 33.00
Koch, Simone

8,00 -4,15-23,00- 1,20
Trudewind, Veene
8,12-3,79-1,14 - 30,50
Bicher, Sophia

7,97 -3,71-1,12-29,00
Auwermann, Jaqueline
7,82 —3.94 — 26.00-1,08

Vierkampf Mannschaft

7428 SC Olpe
7029 SC Olpe
6258 LC Attendorn
6197 SG Wenden
6185 FSV Helden
6170 LC Attendorn
5355 SG Wenden

DSMM
Gruppe 1
6841 P. SV Hillmicke
5283 P. SC Olpe
4587 P. SC Olpe
4241 P. LC Attendorn
Gruppe 2
3150 P. FSV Helden
2653 P. LC Attendorn
2636 P. LC Attendorn
2582 P. TV Olpe
2424 P, LC Attendorn
2420 P. LC Attendorn
2258 P. LC Attendorn Il
2021 P. LC Attendorn Il
1874 P. LC Attendorn Il

96 SC Olpe

97 LC Attendorn
95 SC Olpe

95 LC Attendorn
97 FSV Heldn

94 TV Roénkhausen

26.8.2007 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick

27.8.2006 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick

10.9.2005 Grevenbriick

6.9.2009 Grevenbriick
27.8.2006 Grevenbriick

7.9.2008 Grevenbriick
10.9.2005 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick
26.8.2007 Grevenbriick

6.6.1998 Attendorn

1974 Hillmicke
27.09.2009 Giitersloh
19.6.2007 Attendorn
19.6.2007 Attendorn

19.6.2007 Attendorn

1.7.1997 Attendorn
19.6.2007 Attendorn
19.6.2007 Attendorn
21.9.1998 Attendorn
15.9.1997 Attendorn
21.9.1998 Attendorn

1.7.1997 Attendorn
21.9.1998 Attendorn



